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A familiaé o nucleo bas co dasociedade.

Nenhuma instituicdo se transformou tanto
guanto afamiliano sentido do respeito ao outro eda
buscadafelicidade coletiva

O Evangelho éumroteiro paraafamiliahar-
monizada

N&o h& formula padréo para a solugdo dos
conflitos psiquicos, pois cadamente tem seus pro-
prios processos que afizeram estar nasituagcéo em
gueseencontra.

Aos meus pais, Hostilio e
Terezinha, os quais me
proporcionaram os ali-
cerces morais basicos da
formacao e manutencao
de uma familia, minha
profunda gratidao.
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O Evangelho como roteiro
pava a fawilia

Por detrés das palavras escritas pelos evangelistas ares-
peito do que Jesus disse, existem preciosas|i¢des de sabedoria
gue, quando contextualizadas, oferecem roteiros paraacompre-
ensao dosmaisdiversosproblemasfamiliares. Paraa cangarmos
um significado maisprofundo, dém das paavras, épreciso abrir
0 coracao para o sentimento do amor eamente paraasabedoria
epiritud.

A utilizag&o do Evangel ho, como ferramentaparao trato
social, ndo exclui suaaplicagdo ao mundo intimo de cadaum,
sobretudo quando navivénciadasrelagbesfamiliares. Nelaso
espirito se desenvolve e retoma seus processos psiqui cos dei xa-
dosem aberto nas encarnagoes precedentes.

O Evangelho ou BoaNovaéum guiaprecioso que pode
nosfazer entender melhor, do ponto devistapsicol 6gico, osmais
complexosproblemasenvolvendo o relacionamento familiar. Je-
susfaou parapessoasque viviam num contexto familiar, portanto
suaspaavrasndo sedirigiam gpenasades, mastambém afamilia
daqud faziam parte.

Jesustrouxeidéas que podem noslevar ao entendimento
dequeavidaemfamiliaéumsstemapossivel, no qua aconvivén-
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adenduer novaes

ciaeoauxiliomituo podem proporcionar afelicidade ao grupo de
espiritosquedd afazem parte. Suasidéias penetram o Espiritofa
zendo com queesteolheparas mesmo, mostrando-lhequeaVida
émaisdo que o corpo edo quesuaexclusivafdicidade.

N&o estamos mai s no tempo em que uma Uinica pessoa é
responsavel pel osdestinosde umafamilia. Todosagorasdo con-
vidadosaassumir osrumosqueo grupo familiar vai seguir. Pais,
filhos e agregados sdo co-responsaveispel o futuro dafamilia. A
partir daadolescénciao espirito assume suaencarnagao, saindo
dacondicdo de criangaque precisade cuidados paraade adulto
guejacolaborae participadas decisdes col etivas.

O espirito cadavez mais precocemente assume Seus pro-
cessos carmicos que influenciardo o proprio destino. Por esse
motivo, afamiliasetornamaiscedo o pal co onde todos sdo con-
vocadosacolaborar unscom osoutros, no qua semisturam dese-
joseexpectativascom as provasqueaVidapropde acadaum.

O Evangelho em familiadeve ser passado principamente
pel o exemplo. Quando verbalizado deve mostrar-se como liges
imortaisdeamor eluz, proferidas com suavidade e sem manipu-
lagBesmoralistas. Que adiantaproferir palavras paraconvencer
alguém deumamoral que aindando sepratica?

O Evangelho n&o pode ser transformado numacamisade
forcaparaas geragoes que estéo reencarnando. Deve ser passa-
do principa mente pelo comportamento, poisas pa avras passam
easatitudesseimpregnamemguemasveé.

N&o se deve obrigar alguém a aceitar umaidéa. Muito
emborasedevatentar passé-la, € preciso respeitar oslimitesde
cadaum e seu momento evolutivo. A luz do Evangel ho pode ce-
gar agueles gue ndo estdo acostumados a claridade, por isso €
preciso ter paciéncia para que eles se acostumem. E preciso
mostré-laem doses adequadas paraque suadivinaclaridade ndo
prejudique suaabsorgao.

Aspalavrasde Jesusforam utilizadas paradiversosfins.
Unsfizeram delasbandeiraparadominar e matar. Outros, como
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Evange{bo ¢ Fawmilia

fio condutor do espirito paraos caminhos do amor. Osexemplos
s80 muitosde parte aparte. Temos que nos conscientizar do uso
gue del asfazemos para que 0s espiritos que conosco convivem
n&o morram pel o nosso dogmatismo. A tolerénciaeapaciéncia,
além do desgjo sincero deauxiliar o outro, S8o instrumentosmais
eficazesdo que palavras, por maisverdadeiras que sgjam.

Cadaum traz seusprocessos carmicos aserem resolvidos.
Elessointransferiveis. O Evangelho, sebemvivido, torna-se po-
deroso instrumento para que a encarnagcdo seja um abencoado
momento deequilibrio eaprendizado. Osens namentosnel e conti-
dos podem ser encontrados em outrasreligides, poiso amor ea
sabedoriando S50 privilégiosdoscrigéosesm patrimoniode Deus.

A familiaéo nucleo basi co da sociedade e suaexpressdo
maissimples. Cadaser humano no convivio familiar deve apren-
der evivenciar experiéncias que seréo Uteisem suavidasocial.
Deve buscar ser nasociedade o que é em familiaevice-versa.
Ausentar-se dela, sob pretexto de que é diferente dos demais
com quem convive, éfugir do proprio destino e daoportunidade
decrescer espiritua mente.

A convitedainspiragdo amorosadecidi por fazer umlivro
diferente. Nestetrabal ho trouxe a guns casos veridicosenvol ven-
do conflitosfamiliarescom quetive contato ao longo demaisde
vinte cinco anosde atendimento ao publico. Analiso cadacaso a
luz do Evangelho, daPsicologiaAnaliticaedo Espiritismo, tra-
zendo umamensagem ao final de cadacapitul o.

Evitel trazer idéias que se encontram no imaginério col eti-
VO, optando por grafar histériasdo cotidiano davidareal como
€la é e com personagens que nem sempre encontramos nos li-
vros. S8o histérias simples com pessoas também simples que
podem ser encontradas napropriafamiliadaqual fazemos parte
como também em nossosvizinhos. Nao pertencem asgd eriasde
famosos nem sdo conhecidos do grande publico. S&o pessoas
Como eu e Vvoceé e que estéo em buscadafelicidade.

N&o tenho apretensdo de esgotar 0 assunto nem tampouco
demeaprofundar demasi adamente, mas of erecer aquelesque se
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encontram sob aprotecdo dafamiliasubsidiosno Evangelho para
gue possam guiar-se diante dos desafios e ndo venham a sogo-
brar sem suasclaridades.

Interessei-me por reunir algumas palavrasdo Cristo num
pequeno estudo sobre afamiliapor considerar que énnafamilia
gue suamensagem devater importante gplicabilidade. A vidaem
sociedade é umapartedavidado espirito. A outrase danafami-
lia. Nasociedade e e vive o mundo dapersonat, o mundo cheio
deméscaras. Emfamiliagle serevelao maisproximo possivel de
suaredidadeexistencial.

Decidi por trazer aspectos especificos damensagem do
Cristo que pudessem atender a0 mundo interior do ser humano,
fugindo dasinterpretactes generalistas ou exclusivamente orto-
doxas.

Neste modesto trabalho procuro levar o leitor aentender
gue em algumas palavras atribuidas ao Cristo se pode encontrar
licBes preciosas que 0 conduzirdo a solucao dos mais diversos
conflitosvividosemfamilia

1 A persona € uma espécie de personalidade auxiliar que nos permite a comunicagéo
com o mundo de forma adequada.
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Um o[bm’ amworoso
sobre 0 wal do outro

O olhar mora enviesado sobre o mundo pode nos afastar
davisdo detotalidade e dapercepcdo do significado espiritual
pleno davida. Tanto quanto o viés permissivo sobre o mundo,
assim como o ol har pesado e pecaminoso que setenha, contribu-
em parao atraso moral do planeta. Nem sempre nosso estado de
espirito permite-nos a percepcdo desejada quando observamos
asatitudes humanas. Quando nos detemos naanalise, por exem-
plo, deumvicio de alguém e o fazemos numaperspectivamora-
lista, vendo-o como um mal em si, desconectado datotalidade
exigencid doindividuo, poderemosatingir somenteasuperficia-
lidade do problema. Além daconsideraco do vicio, queéconsi-
derado comoum ‘ma’, haaqualidadeevolutivado espirito quea
ele se escravizae que sempre o faz por razbes ndo alcancaveis
imediatamente, por ele mesmo ou por qual quer pessoaque se
debruce nareflex&o do conflito, por maisespecidistaquesgaem
entender os problemas humanos. Devemos lembrar que o ser
humano éindividual e coletivo ao mesmo tempo, isto €, eleage
por seu livrearbitrio e motivagao prépria, mastambém pelasin-
fluéncias querecebe, sggam de seu meio ambienteou pelasinter-
feréncias espirituais. Suas agdes ndo decorrem apenas do mo-
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mento atual, tampouco apenas de seu passado reencarnatorio.
Tudo se conecta, passado, presente e expectativasfuturas para
gue um comportamento tdo complexo comoumvicio seinstale.
Nossa visdo ndo se deve limitar aestabelecer o queébemeo
queémal eapartir dai determinar qual o tratamento parao mal.

Nesse sentido, o Evangel ho utilizado apenas com essafi-
nalidade, isto é, dereferendar um enquadramento do queébeme
do queémal, estariasendo utilizado com umafinalidade muito
aquém de suas possi bilidades transformadoras. A claridade de
suaessénciaestariasendo de algumaformadepreciada. Quando
enguadramos as atitudes humanas entre as extremas pol aridades
debem edemal, promovemosfal sas sensacbesdefelicidadee
deculpa. Essas sensagfes seréoinevitave menteatribuidasaDeus
ou ao que seimaginaopor-Lhe. O Evangel ho, nessescasos, sera
utilizado como umacamisadeforga. Oslimitesao ser humano
S80 Necessari 0s, mas nao se devem constituir numaprisao que o
impegadeavancar no conhecimento des mesmo e nasuaascen-
sdoespiritud.

Aqueles que se constituem em intérpretes das claridades
do Evangelho devem buscar evitar setransformarem em profetas
do apocalipse paraque ndo lhe embace aluminosidade quedeve
conduzir o ser humano afelicidade. Asadverténciassiovaidase
preciosas, visto que a ertam aos menos avisados quanto as con-
seqliéncias de seus equivocos, porém sao igual mente necessarias
propostas de aplicabilidade navidamaterial e em suasrotinas
paraque ndo se preguem atitudes exequivei s apenas num mundo
imaginario ou quesesitueno além.

Ovicio, o erro ou mesmo algumaatitudeinadequada, de-
vem ser consi derados como parte de um contexto psiquico maior
do que suaocorréncia. O combate aeles ndo se develimitar a
adverténcias punitivas, mastambém seestender alevar oindivi-
duo areflexdo sobre osmotivosquelevaram aque seinstalassem
em sua personaidade; que eleidentifique o sistemadevalores
gueolevaaclassificar suasatitudescomo erro.

14
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A profilaxiados desequilibrios humanos ou daguilo queo
tornainfelizequegeraaausénciadepaz, iniciasenamedidaque
eledespertaparase questionar. Propor medidas comportamentais
pararesolver aquel es desequilibrios é como pular ou saltar um
degrauimportante daescadanatural de crescimento espiritua do
ser humano. Que se curem osmales, mas que sequestioneas
mesmo.

Nesse sentido, o conselho do Cristo no Evangelho de
Mateus, capitulo 5, versiculo 14, éfundamental ser repensado: —
V0s sois a luz do mundo; ndo se pode esconder a cidade
edificada sobre ummonte. Portanto, aquele que tem luz sufici-
enteparailuminar osequivocosaheiosdeve possui-laparagpontar
caminhosexequiveiscom ofim detransforma-losemvirtudesa
partir de seu proprio exemplo.

Q
...Médico, cura-te ati mesmo;?

A personalidade de quem vel culaamensagem do Evange-
Iho sem sombrade dividasinterfere naformacomo estaéveicu-
lada e nainterpretacdo que selhe da. Por mais que a pessoase
esforce em apresentar, através do exempl o pessoal, umavisao
puraelimpida, ainterpretaco sempre conteraago departicular.
Por esse motivo todageneralizagcdo seraincompleta. A interpre-
tac8o genéricaserve parasituagestipicas, asquaisatingiréoin-
dividuos que passem por semel hante padréo carmico daquele
gue aexpoe.

O Cristo propde que o curador secure, isto é, quesuafaa
sgatambém, eprincipamente, dirigidaas mesmo. Seuexemplo
pessoa é averdadeiramensagem que passa, tendo como baseo
queassmiloudaorigind. A partir do queentendeu damensagem

2 Lucas 4:23.
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guelheinspiraavida, levara aos outros, de umaformatipica,
aplicavel aparentemente atodos, mas prépriaparaaquelesque
tém car ma semel hante ao seu.

Numafamiliaseus membros devem buscar aplicar o que
pregam e aquil o que acreditam. Quando ndo se sintam em condi-
cOesdefazé-lo devem pedir gjudaaos outrosmembrosafimde
guetodos compartilhem de problemas que pertencem atodos.
Omitir os problemas aquel es que podem gjudar € demonstracéo
deinseguranca. Em agunscasosé compreensivel que certospro-
blemas possam ser omitidosafim de ndo expor terceiros, porém
deve-se buscar aparticipagdo detodo o grupo nasolugdo edis-
cussdo de problemas comuns, inclusive das criangas, paraque
comecem logo cedo aentender avida.

A falado Cristo demonstrasegurancae autoconfiangaem
s mesmo. Ele se expds diante da Sinagoga sem esconder suas
capacidades e disse para que veio. N6s devemos colocar em
familiao queai estamosfazendo. Devemoster equilibrio eauto-
determinagao suficientes paraassumir nossas responsabilidades
emfamilia

16



Va[oves Mo [ar

Quaisosvaoresque devem nortear aformagdo deumlar?
Aqueesoriundosdardigido?Osdastradicbesfamiliaresvindos
dos avés maternos ou paternos? Os do pai ? Os damae? Osdo
melo socid ? Aquelesadquiridosnoslivrosefilmestelevisvos?

Talvez devamos escutar maiSo coracdo e perceber queele
contém umamensagem divina, gravadapel o Criador daVidaao
nosfazer existir. Raramente consegui mos escuté-lapor estarmos
demasiadamente ligados ao mundo externo.

Ouvimos muitos sons, prestamos atengdo ao mundo para
poder dominé-| o, ouvimos as pessoas paracompreendé-las, ou-
Vimos nossos pensamentos para ordené-|os, mas dificilmente
aprendemos aescutar o que vem de nosso intimo, do corac&o.
Ddli partem asintuigdesquenoseevam enosfazemdivinos. E de
l&que vem amensagem e 0s val ores que devem nortear nossa
caminhadaevolutiva. Foi dai queo Crigtoretirou suamensagem
deamor.

Escutar esse canto divino pressupde siléncio, humildadee
confianga. A cadamomento, em cadasegundo denossavidaele
enviaum pulso que permite-nos enxergar melhor o mundo, nos
fortalecendo paraos desafios que ele promove.

Osvaloresque devem ser utilizados pel o espirito em suas
experiéncias evol utivas devem conter aguelesque noslegaram

17
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NOssos antepassados, 0s que adquirimos no convivio social, 0s
que admitimos pel as rel agdes que estabel ecemos com al guém,
mas devem receber, sobretudo, o que vem do coragdo como um
recado direto de Deusao ser humano individua mente.

Asreligidesnosoferecemimportantesbalizasorientadoras
quenosauxiliam, sobretudo nos momentos detempestadesinti-
meas. S8 valiosas contribuigBes aguel esque necessitam vivenciar
aquilo quelhe é sagrado. Os que se pautam pelasdiretrizes|umi-
nosasdeumareligido devem, dia-a-dia, acrescentar-lhesaquelas
guelhevém do coracdo paraque seelevem aindamais.

Omaior vaor quesedevevivenciar nolar e passar adiante
aosfilhos éaamorosidade paracom osoutros, paracomavida,
paraconsigo mesmo e paracom Deus.

@

A sociedade esta sempre em mudancga de costumes e de
vaores. N&o édiferente nafamilia Elapassapor transformages
mai s sutis que aquel as que percebemos nasoci edade, cujosmei-
0s de comuni cagdo conseguem nosmostrar commaisevidéncia

Evoluimosdasociedadetribal, naqual afamiliaviviapara
0 grupo e ndo tinha suaidentidade, paraaurbanagque também
passa pel o desaparecimento de um status. No periodo medieval
europeu pode-se notar umacertaconquistadeidentidadeem fun-
¢ao dadistingdo entre nobres e plebeus, mas naidade moderna
via-se o declinio datradi¢éo cal cadano nome e nariqueza.

A familiahoje seconstitui mais pelaatragéo entre as pes-
soas do que pelanecessidade de transmitir val ores de um deter-
minado cl& paraseus descendentes. Os problemas de rel aciona-
mento, de afetividade, de poder e financeiros séo atonica do
mundo moderno. Osval ores aserem passados aos filhos estéo
em segundo plano ou em nenhum.

A familiaé o campo de entradado espirito pelasportasda
reencarnacdo navidamateria. Nelaeleiraddesempenhar papéis

18
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importantes parasuavidapsiquicae parasuaevol ugdo. Suamente
irdlembrar e consolidar estruturas psicol 6gicasderdevanciapara
suaexisténciano corpofisico.

Com ela o espirito seinsere navida socia o que o fara
concorrer parao progresso dahumanidade. Dessaformaelese
sentiraresponsavel pelo progresso que €e mesmo experimenta.

Nafamiliao espirito evitao isolamento que contribui para
0 egoismo e paraando utilidade dareencarnagao, visto que o
convivio socia proporcionao progresso dahumanidade e o aper-
feicoamento pessodl.

ParaDeus ndo hasacrificio necessario que possaser maior
do que o espirito fazer o bem que estejaa seu alcance. O bem
parasi e paraasociedade. E nafamiliaqueo espiritoiniciaseu
processo de auto-ajuda e de colaborag&o com o progresso soci-
a. Eemfamiliaque o espirito reciclasuas emogdes e aprende a
reconhecé-lascomoinstrumento preci oso parasuaevol uggo. Evolui
quem aprendealidar comelas.

v

N&o haum espirito igual aoutro como ndo existe outro
Deussendo ainteligénciasupremado Universo. Somossingula
ridades de Deus, gerados pel o seu amor. Existimos paraal can-
carmosaperfeicio. Atélamuitas etapas seréo vencidase muitos
desafios ultrapassados. Todos eles através dainternalizacéo da
capacidade deamar.

Nascemos para a propria gloria e para a construgdo do
amor no Universo como aRealizacdo de Deus. Porém, essaglo-
riando se encontranoslugares de destague da sociedade nem
nosregistros deimoveisdos cartorios, nem tampouco nosvalo-
resdas contasbancérias. Elaseredizanaintimidadedo lar que
representara o troféu de vitoriade quem o constroi.

Certosvaoresdevem ser consolidadosem cadapessoae
estabel ecidos como normas de convivénciaparaque seacance
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o lar desgjado. Val ores que n&o estar&o escritos nem precisaréo
ser verbalizados, visto que se encontram no coracgo de cadaum.

Existem principios consagrados pelasociedade einscritos
nos codigosreligiosos da humanidade que podem nos ser Uteis
para determinagdo de tais valores. Principios como o amor, a
caridade, afé, afraternidade e apaz séo fundamentaise basicos
paraacompreensdo dosreaisvalores.

Do amor podemos acancar o sentimento de respeito ao
outro. Todapessoa que se senterespeitada por alguém tem cons-
ciénciade pertencimento eidentidade. Quanto maisrespeitamosas
pessoas como filhosde Deus, por maisimerecedoras que possam
parecer, estaremos contribuindo parao fortalecimento do amor.

Da caridade podemos estabel ecer o val or dadoacdo que
serafundamental paraaconquistadaamizade do outro. Quanto
mais pudermosrenunciar em favor de d guém maisconquistare-
mos essa pessoa. Ceder €0 principio que permiteaconquistade
alguém. Todo ser humano é grato aoutro quando percebe neste
outro um ato derentnciaem favor desuafelicidade, poisassma
gratidao € despertada.

Dafé podemos extrair a crenga no ser humano como
capaz de superar seuslimitesevencer desafios. Acreditar naca
pacidade das pessoas auxiliaaque elas confiem em s mesmas.
As pessoas precisam ser acreditadas, pois assim estimulam o
potencia derealizacdo que natura mentetém.

Dafraternidade extraimosaapr oximagao e 0 maior con-
tato com o mundo do outro, no sentido de auxiliar suacompreen-
sa0 daVida. Quanto mal s nos aproximamos das pessoas, respei-
tando sua privacidade, mais podemos nos mostrar filhosdeum
mesmo Pai, irm&osem humanidade.

Dapaz extraimosacapacidadede ouvir o outro. Ouvir as
pessoas significadar-lhes o direito de se mostrarem e de fazer
parte de nosso mundo. Cadavez maisas pessoasqueremfalar,
porém cadavez menos encontramos escutadores. Escutar ésair
des edestinar aatengdo ao outro
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Além dos val ores que a sociedade nos of erece devemos
cultivar o respeito, adoagao, acrencano outro, aaproximacao e
aaudicao ao proximo.

v

Osvalores que passamos aguel s que convivem conosco
nafamilian&o setransmitem gpenaspel aspdavrasquelhesdirigi-
MOS Ou atos que praticamos, mas princi palmente, pel o que ndo
falamose pel o que ndo fazemos. O que sentimos e pensamosdas
pessoas anossavolta, e que ndo traduzimos em palavras, mani-
festa-se pelas expressdes corporais e, invisivelmente, pelas co-
nexdes que se estabel ecem mente amente, ndo obedecendo as
barreiras condicionadaspelamatériaepelo ego®.

Portanto, o quefalamos, fazemose sentimos, a cancaague-
les com quem nosrel acionamos, mas 0s sentimentos setornam
maisrelevantespor serem transmitidosdeformainconsciente, em
virtudedenosligarmosunsaosoutrospel asimperceptiveisesutis
vibragBesdo Espirito.

Emitir bons pensamentos, desgjar paz e equilibrio paraal-
guém ndo € apenas um exercicio parao ego que desgjaseu pro-
prio bem estar, mas umaemissdo psiquicaque alcancaaoutra
pessoaonde quer que se encontre.

Damesmaforma, aoracdo sentidaa cancaseu objetivo quan-
dosedestinaemfavor deaguém. Nestecaso, o beneficio éduplo,
poisenriquece quem afaz eapessoaparaqua foi destinada.

Cadatransformacéo noindividuo, queimpliqueem aquisi-
¢ao devaloresespirituai s profundos, promove umamelhoriaem
suavibracdo pessoa. Essavibracdo mental pessoa se constitui
numamarcaindividua que setornaautomaticamente perceptivel
aosespiritosdesencarnados e, sutilmente, as pessoasem geral.

v

3 O ego é o centro da consciéncia, através do qual o Espirito se relaciona com o
mundo.
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O gue se passadentro das quatro paredes onde vive uma
familiaa€apertence. Quando dgum assunto necessiteextrapolar
seuslimites, o motivo deve ser parao equilibrio eamanutencéo
dolar. Todas as vezes que deixamos que entrem ou Saiam assun-
tosque ndo levem em consideragcdo aharmoniado lar estaremos
abrindo flancos perigosos para os ataques psiqui cos.

Um lar éum campo de amor onde devem vibrar os senti-
mentos de seusindividuos. Ali deve setornar um lugar sagrado
no qual aentradade outrasvibracOes deve ser examinadapara
que nadapossacontaminar o equilibrio do conjunto.

A maedicéncia, arevolta, o 6dio, bem com aslembrancas
de experiéncias que tragam sentimentos aversivos e contrarios
aosvaloresdo lar devem ser tidos como danosos. Precisam ser
tratados com cuidado e com 0 necessario equilibrio parando se
tornar lugar comum nafamilia

O campo do lar é pouso g, as vezes, moradade bons espi-
ritos que encontram um refiigi o para que possam proporcionar o
bem entre osencarnados. Va orizé-|o como umaimportante célu-
lano organismo socid €dever dequem o condtituiu. Quanto mais
assm ofizermos, mais estaremos segurose no caminho adequa-
do anossaevolugao espiritual.

Cadaum dendssempreencontrajustificativasparaevitar-
mos assumir responsabilidades quando o desequilibrio seingtala
numafamilia. No ambientefamiliar, quando a guém seapresenta
doente ou em desequilibrio, todos aquel es que convivem com
aquel apessoa, de d gumaforma, tornam-se co-responsaveispelo
encontro de solugoes que visem restabel ecer apaz eaharmonia
a0 conjunto.

Manter psiquicamente um lar étarefaque exige esforco,
rentinciae abnegacdo. N&o hvitoriapossivel sem lutainterna,
sem esforgo pessoal e sem doagao de amor.
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O perdio 1o [ar

Cultivar o perdao no ambiente doméstico é capacitar-se
paraaconvivénciasocia plena. S cresce quem sabe perdoar e
abre o coragdo em acol himento ao outro.

Asrelagdes podem gerar mégoas quando criamos expec-
tativas para o comportamento dos outros. Essas magoasvao se
acumulando ao longo daVida, sdo fomentadorase geradorasde
complexos* e passivelsde serem somati zadas, apresentando-se
como doengas.

Quando identificarmos atitudes realmente arbitrérias con-
trands, devemos, paraque se eviteamagoa, tentar compreender
guetambém poderiamos ser capazes de cometer 0 mesmo equi-
VOCO da pessoaque nosatinge.

Importantelembrar que aguilo, que nosincomodanaatitu-
dedo outro, muitas vezes é decorrente daconexdo que acontece
entre aguel e ato e algo em Nosso psiqui SMo inconsciente ainda
n&o resolvido. Provavel mente existem situagBes gravadasemnds
gueprovocaram magoaeraivaem alguém. Essesregistrosarqui-
vados em nossamente decorrem de varias experiénciasvividas
nas exi sténcias reencarnatOrias e que necessitam de atengéo.

4 O complexo é um nucleo psiquico inconsciente que contém residuos de experiénci-
as que se associam por semelhanca de idéias, pensamentos e sentimentos em torno
de um ou mais arquétipos.
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Perdoar €doar mais, isto €, ndo sepermitir abrigar 0 egois-
mo que sd véas mesmo, compreendendo o equivoco do outro.

Quem amarealmente ndo precisater de perdoar, pois, des-
de gque percebeu 0 equivoco do outro, viu-lheaingenuidadeea
ignoranciadasleisde Deuse passou abuscar umaformade g udé
lo aentender seu equivoco.

O cultivo do perdéo comeganamedidaque sebuscaore-
equilibrio gpés discussies domésticastipicasdo estresseedafdta
dedidogo esempre que sedeixadetransferir responsabilidades
paraosoutros. E comum buscar-seum cul pado eisso éfomentador
derevoltas, de sentimentos contaminados e de novas discussoes.

O perdéo liberta o outro dacul papermitindo-lhe refletir
sobre os acontecimentos que geraram as discussoes. Abre-lheo
coracdo parao entendimento de s mesmo e do outro.

Todas as experiénciasem familiaque geraram cul pas me-
recem ser revistas paraque ndo seformem nicleosfomentadores
de discordias nem seampliem antigos carmas negativos.

Fundamental que 0 senso dejusticadas pessoasacolhaa
misericordia. Sem elaasrel agches passam ase basear na‘ causae
efeito’ quesugere o ‘olho por olho dente por dente’. A miseri-
cordiaéapresencade Deusnachamada’lei’ decausaeefeito.
Tal ‘lei’, que ndo sefundamentano amor, € apenasumaexpres-
s80, aqual nosdevelevar apenasacompreensao dalel deretor-
no aumanovaencarnagdo. E amisericordiaque noslibertada
experiénciacul posapelaacéo do perdéo.

O perdéo sugere acompaixao. Eladeve estar semprepre-
sentequando dirigirmos o olhar sobre 0 outro que seencontraem
equivoco ou em desequilibrio de qual quer natureza. A compai-
X80 nos permiteabrir amente e o coragdo S multaneamente para
aempatiacom o outro, fazendo-nosvibrar numafreqiénciaque
nos aproximade Deus.

Quando faamosem car ma queremos que seentendacomo
umaagio endo como al go pesado enegativo. E umapaavraque
deve nos levar a consciéncia dareencarnacéo e que pode ser,
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depoisde ocorrido, modificado de acordo como livre-arbitrio
de cadaum. Nenhum carma é definitivo como nenhumaagédo
terasuas conseqliénci asrigidamente pré-determinadas.

E necessario que ndo se adie o didogo que se queirae
devater com alguém parase sanar conflitos. Quanto maissede-
moraem solucionar um conflito, mais se pretende ter arazéo.
I sso promove aesperade que o0 outro tomeainiciativa, fazendo
com que o orgulho apareca.

Para que o perddo realmente ocorra € preciso remover
vel hasferidas queaindasangram no coracdo promovendo améa-
goa. Antigas desavencas, vel hasinimizades, 6dios ndo aplaca
dos, devem ser, em face do perddo, removidos parague o amor
sgjasentido em plenitude.
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O convivio em familia

Fernanda, embora tenha apenas 16 anos, se sente muito
responsavel em casadesde o diaem que seu pai faleceu hadois
anos. Elamora com amée e um irmao de oito anos. Suaméae
trabalhacomo gerente de umalojade roupas e tem muito pouco
tempo para se dedicar aos af azeres da casa. Suaméae ndo ganha
o suficiente parapagar umaempregadadoméstica, o queacolo-
cacomo colaboradoraeresponsavel por tarefasimportantesna
casa. Todososdias, antesdeir aaula, acordamaiscedo, e, junto
comamae, preparao café eveste 0 irmao paraaescola.

Muitasvezeselaselembrado pa edafataqueeefaz.
Suamorte, além deter reduzido um pouco o padrdo de conforto
dafamilia, também Ihetrouxe maismaturidade eum certo ar de
tristezaem seu semblante. Elacostumavaouvir del e asrecomen-
dacOes paraque se preocupasse com seu proprio futuroafimde
n&o depender futuramente deum marido. Aspaavrasdele, ditas
em tom amoroso, sempre ecoavam em suamente. Compreendia
gue ele queriaparaelao mesmo que proporcionaraasuamae,
isto &, independénciaparatrabal har eter ssusamigossem quea
desconfiangaou aposse pairasse narel acéo.

S0 agora, depois de se perceber umaadol escente madura
eresponsavel, eracapaz deavaliar aimportanciadas conversas
proporcionadas pel osseus pai's, amesa, quando almogavam, nas
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guais os assuntos eram tratados de formaclara e aberta. Com-
preendeu que, naguel es momentos, val ores como honestidade,
respeito ao outro, seguranca, autoconfianca, fraternidade, dentre
outros, Ihesforam transmitidosdeformanatura, semimpos ¢oes.
Percebiaque seuspaisvivenciavam o que pregavam.

Sua percepcao | he permitiu acreditar que umaboaconvi-
vénciafamiliar calcadano dialogo aberto é capaz de preparar as
pessoas paratempos dificeis e de sustenté-las para superar 0s
desafiosdavida

ApGsofdecimento deseu pa epor influenciadeumaami-
ga, passaraaassi stir reuni 6es publicas num Centro Espiritapro-
ximo asuacasa. 1sso lhedeu conforto e acertezade que seu pai
viviaemagum lugar muito bom, em face dapessoaresponsavel,
maduraeamorosaque era.

Elacompreendiaque naquelafamiliaelatinhaum papel e
néo pretendiadeixar decumpri-lo. Sabiaque seuirméd masnovo,
guejando contavacom o pai, teriade aprender comelaecoma
méae osvaloresque elarecebera.

Muitas vezes entendiaquando suaméeficavanervosae
brigavacom seuirméo. Geralmente adotavaumaposturaconcili-
adora, valorizando aharmonia. Evitavaconfrontoscomamaee
com oirmao, poisdecidirando transferir paraninguém as causas
deseusconflitosintimos, emboraosdividisse com osoutros.

Faziatudo paraque suafamiliapermanecesse em paz, pois
sempreaprenderaque onde sevive, secomeesedorme, secons-
tréi umtesouro e seaprende o verdadeiro conceito defedlicidade.

v

A vidaem familiase caracterizapelas projegdes, transfe-
réncias e manifestagdes de sentimentos. Sempre estamosreali-
zando uma dessas condi¢des mesmo gue inconscientemente.
Quando reencarnamos, ndo sabemos como vamos encontrar
aguelescom osquaiscontracenaremosnavidamaterial . Criamos
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expectativas antes e durante o reencarnar. Quando crianga, ten-
der-se-4aadotar-se umaposturamaisreceptiva, masndo passiva,
aqua tornao espirito vulnerével astransferéncias, poisseatribui-
réo as pessoas poderes e quali dades que nem sempre possuem.

A partir daadolescéncia, sem que cessem astendéncias
transferenciais, iniciam-se as projecdes que af astardo o espirito
por um bom tempo dapossibilidade de que seenxergueo s mes-
mo, vivendo num mundo de personas.

Navidaadultae até que venhaamorte do corpo, asemo-
¢Oes e sentimentos adquiridos ao longo das encarnagdes bem
como aguel esresultantes das experiénciasdavidaatual, estardo
em ebuli¢do exigindo direcionamento adequado.

Osconhecimentosintel ectuai's, quetanto capacitam aspes-
soasaviver no mundo, s80 vetoresimportantes paraque o espi-
rito lide adequadamente com seus sentimentos. Estessim, devem
merecer atencdo dobrada, poisanatureza humanase move so-
bre seu terreno movedico. Quando el e sedicercaem bases sdli-
das, 0 espirito estapronto para o encontro consigo mesmo. Quan-
do os sentimentos sdo percebidos etratados com o contributo da
dimensdo intelectiva, se constituem em poderosos recursos
estruturantesno psiquismo.

O convivio emfamiliarequer apercepcao dastransferén-
cias, aeliminagdo das projecdes e aexpressao equilibradados
sentimentos.

@

Torna-se muito importante, paraqual quer filho, os adjeti-
vosempregados pel os paisnaconvivénciacomees. Quantomais
elogiarmos sinceramente nossos filhos, mais eles tenderéo a
corresponder ao que ouviram. Filhos queforam estimulados pe-
lospai stendem aal cangar mai s sucesso do que aquelesque néo
foram impulsionados aum futuro promissor. Umapaavrabem
colocada, um adj etivo aplicado no momento adequado, podem
ser semprelembrados para o sucesso de umaencarnagao.
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Asrelagcbes humanas, aém de serem permeadas de proje-
¢cOes e detransferéncias, se estruturam em cimade papéispré-
definidos que nortelam acomunicagdo entre as pessoas. Tende-
mosa’‘exigir’ que as pessoas assumam model os de comporta-
mento que criamos eidealizamos. Sempre esperamosqueassi-
tuagdes se desenrolem dentro de um esquematal quenédo fujam
de nossas expectativas. Nao gostamos quando as coisas saem de
um padréo pré-estabel ecido. Nem sempre sabemoslidar com o
gue nosfoge ao controle. Nao édificil observar em familiaque
gueremos que cadaum sigaseu papel endo nosaborrega

E preciso estar atento parando despejar criticas duras so-
bre os filhos por eles ndo estarem fazendo as escolhas que se
esperavaquefizessem. Asescolhasdel espodem frustrar asex-
pectativasdos pais, néo por rebel diaou agressdo, mas por esta-
rem seguindo o impulso natural, proprio, de crescimento quetra-
zemno intimo. Educar éflexibilizar ou rever as proprias convic-
¢Oesem favor dasingularidade do outro.

Aquele pal funcionou como um pescador devaloresno-
bres parasuafilha, poisem t&o pouco tempo de convivéncianes-
saencarnacado, deixou marcas estruturantes em seu psiquismo

v

Nem sempre nosdamos contade que asrelagoesfamilia-
res s80 i nfluenciadas por espiritosque delas participam. A quali-
dade dessasinfluéncias variade acordo com o tipo de vinculo
gue entre elesexiste. Em face de suas vincul agdes de natureza
afetivaque conservam com seus entes queridos, como também
devido aligactes carmicas negativas que os atraem, aatuacao
dosespiritos pode ou ndo contribuir parao equilibrio familiar.

Pode-se considerar que umafamiliando se constitui ape-
nas de seus membros encarnados, visto que no entorno deles
vivem entidades desencarnadas dos mais variadostipos. Nela
encontram-se desencarnados cujos lagos se devem a atual
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encarnacao ou outros que se encontram vinculados pel o convivio
em encarnagoes passadas. Por outro lado, pode-se encontrar
eventua mente numafamiliaespiritosquendo tenham nenhumvin-
culocom ela, masqueali seencontram por intercesséo detercei-
ros, com os maisvariados objetivos.

Considerar aexisténciadesse universo espiritual partici-
pante dafamiliapropiciaapercepcao das causas ndo so de con-
flitos como também das maisinusitadas aegrias. N&o bastacrer
naexisténciados espiritos. Importaconsiderar suasinfluéncias
conscientizando-se darelevanciaque e astém. Dar-secontada
presencados espiritos e dainfluéncia que exercem constante-
mente pode ser o diferencia entrefamilias. Enquanto elanéo se
dé contade suasinfluéncias, sofre-lhesas conseqiiéncias, ficando
seus membros passivos, tal qual autdbmatos. Caso osconsidere
como participantesdadinamicafamiliar, podem lhesaproveitar a
presencaparao crescimento espiritual do grupo.

@

Asrelagcbes humanas sio permeadas por mecani smos psi-
quicos conscientes einconscientes. Por este Ultimo aspecto nem
sempre sabemos 0s motivos que noslevam aessaou aquel aati-
tude, pois eles podem nascer das camadas mais profundas da
mente até a cancar aconsciéncia. O inconsciente contém experi-
éncias (e emogdes delas resultantes) acumuladas nas vérias
encarnagdes do espirito. Por esse motivo, asrelagbes sdo influ-
enciadas por outras que tivemaos com 0s mesmos espiritos que
hoj e renascem e convivem no mesmo teto. Poucos espiritoses-
tdo juntospelaprimeiravez, pois, viaderegra, jasereacionaram
antes, no desempenho dosmaisdiversospapéissociais.

A lei de Deusnosreline ao necessario aprendizado e para
amanifestacio do amor pleno. A vidaem familiaé, portanto, o
grande laboratério onde os espiritosreciclam-se paraapropria
fdicidade. E di ondeserelinem antigosamoresevelhosdesafetos
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paraqgue, no desempenho dos papéisfamiliares, aprendam ase
amar verdadeiramente.

Ao reencarnarmas, trazemos gravados os sentimentos que
tivemos em rel agdo a cada pessoa que reencontramos. Em nos-
SOS arquivos perispirituai s constam as magoas, tanto quanto as
gratiddes, bem como tudo quefoi projetado por nés naquele es-
pirito em vidas passadas. Quando falo em projecdo quero dizer
agquilo que se configuraaimagem dapessoaem nos, carregada
das emocdes que lhe enderegcamos. Se, por exemplo, reencon-
tramos, pelareencarnacdo, um antigo pai que nosfoi muito que-
rido no qual confiavamos e 0 viamos como uma pessoaprovedo-
ra, honesta, sériae competente, tenderemosaprojetar essaima-
gem nelecaso o reencontremos. Seelerenasce, cOMo irmao con-
sangliineo, tenderemosaprojetar ndeaimagemdagquelepal, gra-
vadaem nés. Emfamiliaestamos sempre projetando as emocgoes
gravadasinternamente, oriundas do passado, nos espiritos que
retornam anossaconvivéncia. Quando, por agum motivo, ague-
lesespiritosndo retornam anossaconvivéncia, tenderemosapro-
jetar aguel asimagens em pessoas que ocupem o mesmo papel
familiar. No exemplo citado, caso 0 antigo pai néo tenha
reencarnado, tender-se-daexigir donovo pa queeecorresponda
aprojecdo atribuidaao anterior.

v

Escolhemos entre pessoas que fazem parte de nosso uni-
verso consciente, tenhamos ou ndo rel agdes estreitas com el as,
paraque ocupem funcdes de destaque no psiquismo. Queremos
gue os personagens do universo familiar sgjam model osde per-
feicao ede cardter. O pai serdaqueleindividuo bem sucedido,
sabio, experiente, moderno e conselheiro, asemelhancadaima-
gem arquetipica® gravada psiquicamente. Damesmaformao
fazemoscom amae.

5 Vide definicdo de arquétipo em nota adiante.
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Essasimagens séo model os cunhados pelatendénciaque
todostemos de encontrar um pai ou U'améae exemplareseidea
lizados. Cristalizamos psiquicamentefiguras cujascaracteristicas
seaproximam daguel esmodel oseastransformamosemimagens
recorrentes namenteinconsciente.

Imaginemos aguém queteveum péssimo pai, naatua ou
em outraencarnacdo. Teraquefazer algum esforco paraaceitar
um novo pai, mesmo que ele sgjaefetivamente um bom pai. O
mesmo ocorreraem rel acdo aos outros papéisfamiliares.

O actimul o dos papéisresultantes dasvidas sucessivasfor-
marainternamente umaimagem depal, quetenderaaser projeta
daexternamente, sendo queo Ultimo exerceramaior influénciana
encarnagao posterior.

Devemos entender quetodostemos atendénciaarquetipi-
ca de projetar nosso mundo interno no externo. Aspessoascom
guem convivemos servem também paraque, inconscientemente,
lancemos nosso préprio carater nelas. Os aspectosinconscientes
dapersonalidade do ser humano sdo invariavel mente col ocados
sobreaguel escom osquaisnosrel acionamos. Dai aimportancia
deandisar aidéiaquesetemdos propriosfamiliares como parte
do seu psiquismoinconsciente. Assm pode-Se conhecer um pouco
mais sobre s mesmo través darelagdo com o outro, pois nele
projetamos boa parte daquil o que somos.

@

Fundamental parao equilibrioeapaz emfamiliaéodido-
go afetivo entreseusmembros, principal mentenosmomentosonde
atensdo interna da casa ameace a harmonia doméstica. Cabe
sempre aosresponsaveispelo lar ainiciativa, ndo se esperando
que‘ quemndotenharazéo’ pecadesculpasoufdeprimero. Quem
compreende maisdeveiniciar o processo de harmonizacgo.

Taisdid ogos devem também ocorrer forados momentos
de tensdo, quando os animos ndo estejam exaltados. Apds as
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discussdesdeve-serefletir sobre qual amelhor formaderetomar
odidogo edegue maneirael e deve ser conduzido paranao ferir
asuscetibilidade dosoutros. Serdsempreimportante observar o
tom davoz e as palavras, que devem ser colocadasdeformaa
expressarem af etividade e amorosidade. Asvezesndo contao
gue dizemos, mas com que modulacdo devoz eemocédo o faze-
mos. Umamesmacriticapoderaser aceitapor alguém quetenha
dificuldade de admitir que esta equivocado, se o fizermoscom
amorosidade.

Quando conversarmos com alguém, devemaos procurar
poupar a pessoa do nosso mau humor e da agressividade que
porventuratenhamos, pois, caso contrario, estaremos nas mes-
mas condi¢des de quem assim age conosco e, sabemaos por ex-
periéncia, o quanto tal tratamento é desagradével. A falaamoro-
sadespertano outro um sentimento reciproco que permite aco-
municacdo num nivel profundo, conectando oscoragdes. Foi dessa
formaque o Cristo conseguiu atingir as pessoas e perpetuar suas
palavrasatéhoje.

Quando falamos com o coragdo, quem nos ouve guarda
nossas palavras e permite que e asrepercutam por muito tempo
emsuamente.

v

Todosnéssomos suscetive sasinfluénciasdo meio dames-
maformaqueinterferimosnee. Dificil édeterminar oquetemmais
importéncia. Néo édiferentenavidaem familia Todosinterferem
no grupo como também sofreminterferénciadosdemais. Porém,
haum fator queinfluenciao grupo familiar eque, detdo sutil, ndo é
percebido por ninguém. Trata-se do modo de ser decadaum que
néo gparece explicitamente nosatosnem naspaavrasequendo é
dito, mas que é captado i nconscientemente por todos.

O que ndo se diz, mas se pensa; 0 que N0 Se expressa,
mas se sente; 0 que ndo sefaz, mas se desgja; moldam o com-
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portamento do outro, exercendo tantainfluénciaquantoomeioe
guanto aquilo que édito efeito pelosdemais.

Quando se aconsel haque preva ega o didlogo é também
no intuito dediminuir ainfluénciado que ndo édito. Quanto mais
seexercitao didlogo buscando explicar aguilo que se pretende
paracom o outro, estreitam-se oslagos e se estabe eceaconfianga
mutua

Tudo que sedesg efazer equeimplique em reciprocidade
0Ou atuagao por partede a guém, deve ser explicitado com 0 maxi-
mo declarezapossivel. Quanto maisse puder explicar o quesefaz,
mais se obtém éxito quando o que se quer dependedeterceiros.

Quando faltao didogo narelacéo com alguém ou quando
Se economizam as palavras, permite-se que se estabelecauma
certadisténciacom o outro. | sso contribui paraque o outro pos-
saexercer suaimaginagao e criatividade paracom o desgjo de
guem lhe aciona. Abre-se um campo imenso de possi bilidades
paraque o outro possapensar o quelhe aprouver quanto asreais
atitudesde guem o busca.

Quandoisso serefere aosfilhos, cujas personalidades po-
dem aindaestar em vias de consolidagao, sobretudo najuventu-
de, torna-sefundamental que acomunicagdo se estabelecacom
muitapreciséo eclareza

A vidamuito voltadaparao trabalho que natural mente exi-
geatencdo, poissem elendo sesobrevive, limitaumamaior apro-
ximagdo entre as pessoas nafamilia. O didogo sedaemtempo
restrito e as conversas so prejudicadas pel o estresse diario. O
cansaco, 0 sono, dentre outrosfatores, interferem nadisposi¢éo
em se conversar com alguém. Muitasvezes, chega-se em casa
disposto gpenasair paraacama. Quagquer outracoisaseriaexaus-
tivademais.

Acresceaessadificuldade, anatura timidez edificuldade
emfalar desi mesmo aosoutros. Restringem-se os didl ogosas
reivindicagoes, queixaseaotrivia, sem que setenhao cuidado
deabordar questdesrelevantes davidade cadaum.

34



Evange{bo ¢ Fawmilia

As acusagies, mesmo que tenham fundamento, que s&o
feitascontraum outro membro dafamilia, tendem adesestabilizar
aestruturafamiliar elevar dificuldadesao didogo eao convivio
fraterno. Pode-seabordar alguém que cometeu um equivoco sem
acusa-lo ou agredi-lo. Tendo-se o cuidado de colocar aquestéo
com o objetivo de educar e ndo de punir sumariamente.

Asbrigasdomésticas, asquaisocorrem natura mente, nun-
cadevem ameacar 0 equilibrio eaharmoniado lar. Quem discute
com outrapessoadeve atentar paraque, apos adiscussao, apaz
seestabeleca.

N&o se pode esquecer que estamos cercados de testemu-
nhasinvisiveis, espiritos desencarnados, que participam de nos-
sasvidas, com os maisdiversosinteresses e que contribuem po-
Sitivaou negativamente parao que 0corre em casa.

v

“Vinde apds mim, e eu vos farei pescadores de ho-
mens.” ©

Interessante afalade Jesusno quediz respeito acomparar
pessoas apeixes. Parece que e quis mostrar aquel es pescado-
resque haviaalgo maisnobreafazer além de pescar peixes. Pes-
car éretirar dedentro dadguaparafora, isto &, colocar no claro
algo que estdno escuro; éiluminar o que se encontranas som-
bras; é permitir que ago saiado inconsciente paraaconsciéncia;
€ elevar 0 que esta em baixo; € exaltar 0 que se encontra em
Situacéo deinferioridade. Poder-se-iapensar queo Cristo estaria
colocando que € necessario estimular aquel e cujaauto-estimase
encontrabaixa. Suas palavras podem servir paraos pais que po-
dem setransformar em pescadores de seusfilhosafim de que
elessesintam confiantesem s mesmos. Nenhumadas palavras

6 Mateus 4:19.

35



adenduer novaes

do Cristo deve ser entendida apenas em seu sentido genérico ou
literal, mas considerando-as como dirigidas ao mundo psiquico
de cadaum. Ele falava para poucos, pois, naquela época, néo
haviarecursostécnicosde propagacéo dafala. Comparar pesso-
asapeixes émaisdo que umafiguraderetorica. E colocar que
cadaser humano pode, com suas palavraseatos, contribuir para
estimular o outro em seu processo de desenvol vimento dacons-
ciénciaespiritua. Estimular osfilhosédever dospaisenéo lhes
exige nenhum preparo especia . Bastaque setenhao cuidado de
estar atento aessanecessidade paraque eles, umdia, sesintam
mai s do que peixesno fundo das aguas, mas criaturas de Deus,
nascidas paraailuminacéo.

O Cristo convidou pescadores parasetransformaremem
apostol os, num ministério diferente do que estavam habituados.
Enxergou habilidades que € esmesmos desconheciam que pode-
riam exercer. Agiu como um pal ao descobrir aspotencialidades
dosfilhos estimulando-os aque as utilizem em suasvidas. Ao
convocé | osdiretamente transmitiu segurancano quefaziando
deixando margem de davidas quanto ao que queria. Serviu de
guiaparaagquel as pessoassimples.

Essaéatarefaque nos cabe diante daindeciso dosfilhos.
Iluminar suas consciéncias paraaescol hado caminho maissegu-
ro em suasvidas. Dar-lhes educacdo doméstica, aqual ndo pode
ser substituidapelaeducacéo formal .

Nesse aspecto é também importante para os pai s passar
aosfilhosaconfiancano auxilio espiritual,, visto que somos segui-
dospor eles, osfilhos, quando reencarnamos. Elestambém nos
influenciam nas escol has profissionais e contribuem paraque en-
contremos 0 melhor caminho de acordo com os plangjamentos
reencarnatériosquefizemaos. Nenhum ser humano éumailha, pois
mesmo encarnado ndo se encontraisolado daqueles quefazem
parte de suafamiliaespiritual. Saber que contamoscom osBons
Espiritoscontribui paranosso sucesso.

Tornar-se ‘pescador de homens' significa ser capaz de
entender anaturezahumanae encantar-secom elailuminando os
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caminhos dos outros que vém atras de nés. Nenhum egoismo
devefazer parte de nossa vida quando estivermos atuando na
educacdo de nossos filhos. Eles s&o um dos maisimportantes
campos derealizaco nasnossas vidas. Todas asvezesque colo-
carmos 0 egoismo afrente de nossas agoes, estaremoslongedo
verdadeiro encontro conosco mesmos, do encontro com o Seif.
Cada ser humano pode se tornar 0 N0Sso ‘ peixe’, pois
poderemos elevalo aluz, e assimiluminarmos seu caminho da
mesmaformaque a cancamosas claridades dasuperficie.
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Amilton édedicado expositor espiritanum Centro em bair-
ro distante de onde mora. Mesmo casado e com trésfilhos, con-
segue dedi car-se atarefaevangédlicasem comprometer suasobri-
gacOesparacom afamilia. Divide-seentre seu traba ho profissi-
onal como empregado de umaempresa bancériade economia
mista, 0 Centro Espiritaaque gjudou afundar eafamilia, aqual
el e dirige seus sentimentos mais nobres, dando acadadimenso
desuavidao devido tempo.

A esposa, emborando o acompanhe em suastarefas espi-
ritas, compreende e aceitaquando o companheiro sai, pelo me-
NOS umaVvez por semana, para suas palestras pelos bairros da
grande cidade onde moram.

Ele acredita que estd desempenhando com sucesso seus
COMpPromissos espirituais e achaque suamissdo na Terraesta
indo bem. Porém, € em casa onde ele sente mais dificuldade.
N&o entende a causa de, as vezes, no lar, ndo conseguir o que
alcancaforadele.

Quando faz suas exposi ¢des sobre temas espiritas conse-
gue convencer as pessoas daquilo quediz. Sabe argumentar em
favor dastesesespiritas. Mas, em casa, quando realiza o encon-
tro semanal paraleiturae andise detemasdo Evangelho, sente
dificuldade em fazer com que seusfilhososaceitem.
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Vez por outra, pode-se vé-lo tentando organizar asidéi-
as paraque seusfilhos adol escentes aceitem as claridades do
Evangelho.

Desde que comegou a fazer as reunifes contava com a
boavontade de todos paraque seiniciasse no horario pré-deter-
minado. Porém, amedidaque osfilhosforam crescendo, notava
adificuldade emreunir ostréseemfazé-losparticipar daandise
daslicoes.

O desinteressedosfilhosnéo ocorriapor contadasmotiva
¢Oes adolescenciaisvoltadas parao imediato e parao mundo ex-
terno. Acontece quenosso Amilton aproveitavaasreunioesevan-
gélicas paracobrar dosfilhos e paralhes chamar aten¢do quando
cometiam agum dedlize. Continha-separando deixar araivavir a
tonaquando, em meio asreunides, um dosfilhosdemonstravade-
snteresse ou faltadeatencéo. Amilton erabom no verbo, masde-
satento apsicologiadaama, queexige paciénciaeamoros dade.

v

Todos queremos convencer 0S outros paranossas con-
vicgOes e comisso formar um mundo tal qual o concebemos.
Achamos gue, se elefosse como nGs 0 pensamos, viver-se-ia
melhor. Esse é 0 desgjo do ego que ainda ndo se encontra
conectado ao Self 7.

Aplicar nolar os principios contidos no Evangelho néo €
tarefafécil como pode parecer. Nao setratadetransmitir conhe-
cimentos como se estivesse numaescolacomum. Tampouco se
pode acreditar que, 0 Smplesfato deestarem juntos, sobinspira-
¢ao dos bons espiritos, i nterpretando as mensagens nele conti-
das, ésuficiente paraaresolugéo dosproblemasdafamiliaepara
aaceitacdo rapidapel osfilhos dos contelidos dissertados. Nem
sempreo que seescuta, seconsegueinternalizar imediatamente.

7 Self € o arquétipo central do psiquismo humano, o qual nos leva a busca da
individuacdo. E a tendéncia coletiva a perfei¢céo inerente ao ser humano.
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O Evangelho nolar émaisdo queumareunido semana em
torno deumaleituraque, indiscutivelmente, € providénciasa utar
atodosqueadi viverm e momento de paz que beneficiaaquantos
participem. O verdadeiro Evangelho no lar é mais do que um
culto semanal, pois se constitui no exemplo daquelesqueadli vi-
vem. O exemplo que 0s pais passam na sua conduta que, ao
menos, ali, deveriaser pautadanas mensagensdo Cristo, éo que
realmente sefixanamentedosfilhos.

O processo evol utivo humano passa pel o desvestimento
das méscaras sociaistéo comunsnavidaemgrupo. Como Evan-
gelhonolar, apersona devedar lugar ao SAf, poisninguém con-
seguirdenganar tanto tempo aguel es com quem convive.

Em casatodos percebem quem somos e o que esconde-
mos. O Evangelho nolar deve contribuir paraqueatransparéncia
sgjaatbénicano convivio.

@

Dedicar umadasnoitesnasemanaaleiturado Evangelho
com aparticipacdo dafamiliaéempreendimento oportunamente
salutar em qualquer circunstanciadavidadoméstica. Representa
aunido dafamiliaemtorno daconexao com aespirituaidadede
cadaum.

Nem sempreseiniciaem facedaunido e do encontro entre
as pessoas que convivem sob um mesmo teto, masjustamente
pelo contréio, por fatadeentendimento entred es, exigindo aquele
momento paraque busquem aproximar-se uns dos outros.

E um momento de comunh&o em torno do amor e da
fraternidade entre as criaturas. Nele cessam as desavengas para
queo equilibrionolar sgapossivel.

A expressdo ‘ Evangelho no Lar’ conduz a percepgado de
que setratade um momento de encontro espiritua nafamilia. A
naturezadeste transcende ade outros encontrosnosquaisnao se
colocacomo a go consciente apresencaeintercessao (‘invisi-
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vel’) de espiritos desencarnados benfeitores. Difere de reunifes
familiares parasetratar de questbesgravesedificeisde serem
conduzidas. E momento de paz, aegriapessoal edeintimidade
comDeus.

E um momento especia onde o maisimportante éacomu-
nhé&o que sepretende entreoindividuo esuaespiritudidade, isto €,
entreespiritosdediferentesvibragdes, paraque seunam emfavor
do crescimento detodos e paraque se desanuviem asconsciéncias
decadaum em beneficio do entendimento do significado daVida

Certamente que sera constituido de expectativas e espe-
rangas paraque asituagdo em gque se encontrao grupo venhaa
melhorar. Espera-se umamelhorano relacionamento entre as
pessoas e aconstrugao de um ambiente harmdnico nolar. Aquela
reuni & Ndo promoveramagi cas nem mudancasacurto prazo; no
entanto seesperaque apartir delacadaum fagaasuaparte em
beneficio do bem estar do grupo em que vive, pois é dever de
todos colaborar parasuaharmonia.

N&o deverasetornar um campo de atuacdo que substitua
odidogo franco efraterno que deve exigtir em outros momentos,
sobretemas delicados que digam respeito aquestbes gravesde
cadacomponentedafamilia. Em outras ocasides deve haver di&
logos sobre tais questdes, aproveitando-se o entendimento ja
havido, proporcionado pelas reunides sob ainspiragdo do Evan-
gelho do Cristo. O momento daleiturado Evangelho no lar ndo
deve ser utilizado para se tratar de questdes que tragam cons-
trangimento ou causem melindres as pessoas.

N&o sedeveaproveitar aquele momento como espaco para
criticas aos outros ou tentar mudar convicgdes das pessoas ou
mesmo parachamar aatencdo sobre comportamentosinadequa-
dos de presentes ou ausentes. O centro da atencéo deve ser a
claridade dasli¢bes do Evangel ho paraquetodos se enriquegam
com suas orientagdes positivas.

N&o seranaquele momento que, por exemplo, 0 pai ou a
mée deverarepreender filhos, evice-versa, ou ‘ estocar’ umao
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outro. Por outro lado, osfilhosndo devem transformélaemférum
de debates dos seus problemas ou de reivindicagdo paracom 0s
paisou entre si. Nem tampouco fazer queixas sobre 0sirmaos
peranteospais.

O privilégio devera ser o de aprender aviver aluz dos
ensinamentosdo Cristo paraquetodos cresgcam.

O lar é o campo derealizacdo damissdo de cadaespirito
em aprender aserelacionar com seu semel hante. A reunido néo
deve ser transformadaem campo de doutrinagdo asemel hanga
de um Centro Espirita, devendo-se respeitar as convicgdes de
cada pessoa. Nenhum dos presentes devera estar ali acontra-
gosto ou obrigado por quem o dirija, pois educar € libertar. A
oportunidade de reunir afamilia paraaoragdo ndo sera o mo-
mento parase doutrinar alguém tentando fazé-lo aceitar oqueja
consolidamos naconsciéncia. E contraproducente tentar mudar
as convicgdes de a guém quando ndo hareceptividade ou apro-
veitar momentos de sublimidade paraimpor idéias.

Olar ndo deve ser transformado numaescolaforma, pois
setratadolocal onde o amor deve semanifestar em plenitudeno
coracao das pessoas. O Evangelho no Lar pertence aintimidade
dafamilia. Nem areunido nemolar devem ser transformadosem
Centro Espirita, pois pode trazer danos a paz e ao desenvolvi-
mento do grupo. A familiaque desgieviver sob adesignacéo de
um lar deve preservar-se, mantendo sua privacidade. Quando
outras pessoas, ndo componentes dafamilia, comecem apartici-
par dareuni&o, aumentando sobremaneirao nimero de partici-
pantes, € horade mudé-ladelugar e de objetivos, mantendo-sea
leiturado Evangelhoemfamilia

A evocacao diretaaos desencarnados no momento do en-
contro no lar torna-se desnecessariatendo em vista suas presen-
¢as naturalmente requisitadas, ndo so pelaoragao que sefaz du-
rante o ato, como também pelael evacdo dos pensamentos que
devevigorar entre os presentes, antes, durante e depois. A mani-
festag@o de espiritos desencarnados no momento dareuni&o deve
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ser encarada como eventualidade, ndo se constituindo em
obrigatoriedade. As comunicagdes mediUnicas ndo devem ser
proibidas, tampouco estimul adas, mastratadas com equilibrio para
gue elas ndo transformem areuni&o em atendimento espiritual,
qualquer que sgasuanatureza.

O encontro de coragdes naquel e momento € que propor-
cionaaelevacdo davibragado espiritual do ambiente eobjetiva
contribuir parao crescimento pessod dos componentes dafami-
lia. N&o € umareunido de culto externo nem deve ser de carater
ritualistico. Deve proporcionar satisfagdo e paz aquem delapar-
ticipe. E o momento de seeliminar asdiferencas e se escutar no
siléncio daoragéo aalmade cadaum.

Oevangeho nolar éo momento deleiturae aprendizagem
comaegriaesatisfacdo. A reunido ndo deve substituir outrasque
devam ocorrer em beneficio detodos.

E o encontro com Jesusparaqueavidasetornemaisagra-
davel easdores, ossofrimentoseaignoranciapossam ser mais
bem compreendidos. Ninguém na Terraesté suficientemente se-
guro que néo precise de umaluz em seu caminho. O Evangel ho,
tanto quanto outros codigos de amor que ahumanidade possui,
permite que enxerguemosaVidacomo um presente de Deus.

v

Nas relagbes humanas predominam a exteriorizagdo de
valores e aspectos da personalidade que so agradaveisao meio
no qua nosencontramos. M ostramos o que condiz com umaimar
gem externa propria aos interesses pessoais, muitas vezes
inconfessaveis, mas que satisfaz a0 ego. Chama-se essaimagem
externaou sub-personalidade de persona. Confundimos a pes-
Soaque Somos com aper sona que mostramos. Esguecemo-nos
de que também h& uma parte da personalidade que raramente
aparece, masquenem por isso deixade exercer influénciasobre
0 comportamento humano. Essa parte, que também é umasub-
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personalidade, contém os aspectos negados e desconhecidosdo
psiquismo humano. Chama-se essaimagem internade sombra®.
Sombra e persona sdo aspectos do psiquismo humano que se
contrapdem e que exercem grande influénciasobreavidaea
evolucdo do espirito.

N&o devemosesguecer de como funcionaamente humana
e como esses doisimportantes arquétipos’ atuam afim de que
possamos aproveitar melhor aencarnagéo.

Geramente quando dia ogamaos com nossosfilhaos, princi-
pa mente quando ainda sdo criangas, deixamos que a persona
aparecaafim de que el es conservem umaboaimagem de nos.
Escondemos asombra por elater aspectos condenaveis exter-
namente e por acreditarmos que dariamos péssimo exemplo a
€les seadeixassemos gparecer. Assm vivemos por muito tempo
viciando-nosem mostrar apersona e esconder asombra.

E importante que, de vez em quando, mostremos aos nos-
sosfilhosecom quem convivemos, um pouco denossasonbrae
deixemos a persona delado em beneficio de umarelagdo mais
transparenteeverdadeira

@

“N&o sdo 0s que tém salde que precisam de médico,
mas sim os doentes. Ide, pois, e aprendei o que significa: Mi-
sericérdia € que eu quero, e nao sacrificio. Com efeito, eu
ndo vim chamar justos, mas pecadores.” 1°

Talvez tenhamos umadimensio acanhadado significado
de pregar o Evangelho ou mesmo os principiosespiritas. Pensa-
mos que o fazemos principa mente para que a humanidade se

8 Sombra € a parte da personalidade que desconhecemos ou que negamos em nos.

9 Arquétipo é uma estrutura psiquica que se traduz numa tendéncia padronizada a
pensar ou agir de uma determinada maneira coletiva.

©OMateus 9:12 e 13.
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tornemelhor. Aindan&o percebemaos que o desg o de pregar vem
de umanecessidadeinternade crescimento espiritual dapessoa
gueofaz. A primeirapessoaquedeve sebeneficiar €o proprio
divulgador.

Haquem aproveiteinconscientementeaspaavrasditaspe o
Cristo paradar suporte e credibilidade ao seu senso dejusticae
asuarigidez. Nossosinimigosndo estdo forade nés, tampouco
S0 aquel es que se encontram conosco N0 mesmo teto.

Em familia, maisdo que em outrosambientes, deve-se uti-
lizar amisericordiae o amor. Querer doutrinar os membrosda
familiaéadvogar em causapropriacom o risco de ndo a cancar
SUCESSO.

Nossos familiares ndo sdo os pecadores nem devem ser
col ocados no pel ourinho parague neles projetemos nossa sede
dejusticaque, namaioriados casos, édeinjustica.

Osdoentesaqueo Cristo sereferiasdo todos aguelesque
pensam que apenas 0 outro é quem deve mudar.

A criticaaofilho(a) ou ao companheiro(a) deve ser feita
em momento adequado edeformaamorosaafimdequearava
e 0 desequilibrio ndo tomem contadareuni&o evangélica.

Nenhumaverdade, por maisclaraque possaser, deve ser
Imposta, poisacadaum seens nasegundo suapossibilidadede
entendimento. Nossosfilhosndo sGo nossosinimigosnem devemn
ser tomados como infiéisou pecadores. A toleréncia, acompre-
ensdo, aém dacompaixdo, S50 mais convincentesdo quetodaa
|6gicaque as pal avras possam formar. Asclaridadesdo Evange-
Iho se assemel ham a pequenalampadaqueiluminaapenaso ne-
cessario. Os hol of otes costumam cegar aguel es que olham em
suadiregao.
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L uiz Augusto costumavaconversar com seus colegasde
trabal ho arespeito das|etrasdo Evangel ho. Asvezes, ficavaho-
ras apos 0 expediente na tentativa de demonstrar as verdades
queele enxergavanas Escrituras, sobretudo no Novo Testamen-
to. Sabiade cor dgumasfrasesdo Cristo etinhasempre um exem-
plo amao parademonstrar que nadaali estavaerrado, conscien-
tedequetudo o Evangelho explicava

Elendo entendiacomo as pessoas ndo al cancavam asver-
dadesdo Evangelho. Emborafossem téo clarasaele, nem sem-
pre conseguiafazer-se entender quando asexplicava.

Em casa, costumavaexpor aosfilhosasinterpretagbesclas-
sicasdas parabolasdo Cristo afim de que €l es ndo esguecessem
jamais. Eraum pregador constante. Assim agia por acreditar
firmementeno quedizia. Apesar de, por vezes, radicalizar, era
honesto e puro em suas crencgas.

Um belo dia, despreocupado dasli¢desque aVidaofere-
ceindependentemente das crencgas pessoais, L uiz Augusto en-
frentauma perguntade seu filho maisnovo. A noite, enquanto
jantavam, o garoto de nove anos perguntaao pai:

—Meu pai, eu devo sempre praticar asli¢cdes que o senhor
|éduranteo Evangelhono Lar?

—Simmeufilho, por que?
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—Eudisseaprofessoraqueavidaverdadeiraeraaespiri-
tual eelamedisse que erapreciso eu me concentrar navidaes-
colar eque essaeraaminhaverdade aser seguida.

—Maeu filho, suaprofessora ndo sabe das verdades eter-
nas. Umdiaelaaprenderd Emboraavidaverdadeirasgjames-
mo aespiritual, vocé deve se concentrar em seus estudos.

Esse pegueno did ogo, ocorrido em tom amistoso, nosleva
a perceber que ainterpretacdo ao pé da letra pode promover
equivocos no entendimento, sobretudo em criangas. E preciso
sempre contextuaizar eexemplificar o quesetransmite.

v

O Evangelho éummanud de sabedoriaecontém principios,
osquais, quando seguidos, contribuem sobremaneiraparaque o
processo deevol ucdo espiritual sedécom seguranca. Porém, esse
vdiosoinstrumento nem sempreé utilizado deformaadequada.

As vezes, prevalece o desgjo do ego em se colocar em
destaque por ‘ possuir’ amensagem sem que se dé contade que
eladeveser vividadeformapessoa eintransferivel. Por setratar
do centro da consciéncia e pelo fato de que se estrutura para
congregar seus contelidos, torna-se suaessénciabésicao poder.
Suaatividade cotidianaé, atravésdo poder, unir oselementosda
consciéncia

Osconceitos éticos do Evangelho sdo aplicaveisatodas as
pessoas, massuavivénciapraticaéindividual, isto €, cadaindivi-
duo os aplicarade acordo com suanaturezaintimaecom o nivel
deevolucao em que seencontre.

Geramente preva ece o mundo daper sona quando sedi-
vulgasuas claridades, pois que, aquele que o faz ndo pretende
gquelhevegamasombra, aqual aindanéo pode ser mostrada.

Emfamiliaeesetornavaliosoinstrumento parasereduzir
os poderes do ego e asinfluéncias das mascaras que apersona
crigaliza Suamensagem deved cancar primeiramenteagueleque
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Iheidentificou aluminosidade. Deveededtiliz&|o em suavidainti-
ma e ndo apenas no trato socid. Ele ndo é simples norma de
etiqueta, masum cddigo queinterfere nas estruturas psiquicas do
ser humano. Fazer deleum instrumento egdico élancar ‘ pérolas
aporcos' o que poucautilidadetera.

Penetrar em seu contelido evivenciar suamensagem ére-
tirar o véu queimpede o Saf de preval ecer no processo de cres-
cimento psicol 6gico eespiritual.

Aspsicologias caminham paralevar o ser humano ao ca-
minho o qual o Evangel ho temiluminado desde muito tempo. Sua
psicologia a canca a natureza essencial do espirito e, quando
introjetada, levaoindividuo ailuminacéo.

@

O quefaz do Evangelho um livro especial ndo éofato de
sereferir aJesus nem por ser parte constituinte daBiblia, mas
pela sabedoria contida em boa parte de seu contetido. O que
nele esta escrito sobre Jesus e seusfeitosrefl ete ensinamentos
profundose que podem fazer o ser humano compreender melhor
as mesmo eao Universo em suavolta

E o codigo religioso de boa parte da humanidade e tem
servido de apoio as atitudes perante avida. Emboraseu a cance
sgjamuito maior do que aguelequetem sido utilizado, acristali-
zacao das interpretacdes que se |he d&o séo perigosas para o
crescimento de quem delesebeneficia

Parece que 0 que nele et contido vel o de quemteveuma
maior percepcao daVidaou de quem saiu dahumanidadeterres-
tre e alcangou o sentido do existir apartir de uma perspectiva
divina. Naturamente que alinguagem utilizada, adequadaaépo-
ca, estarepl etade simbol os e de arquéti pos que merecem inter-
pretacdo coerente e contextualizada.

Utilizar o contelido do Evangelho pararadicalizar interpre-
tacOes parece ser um contra-senso asuamensagem libertadora
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gue exige sempre umaconexao com aamoros dade do coraco.
Qualquer posicao queimpliqueem exclusdo de pessoaspdadis-
criminacdo, queleveaafirmacao davioléncia, queafirmeasupe-
rioridade de uns sobre outros ou que negue 0 amor e suasmani-
festagOes, se afastado sentido essencia damensagem do Cristo.
Nadapodejustificar atitudes quelevem aausénciadapaz.
Mesmo tendo sido escrito por pessoas, o Evangelho traz
em suas entrelinhas 0 amor e a mensagem de esperanca e de
imortalidade necessarias ao ser humano em suabuscapor Deus.

v

Enquanto estivermos preci sando estabel ecer um codigo no
gual apoiemosnossasidé ase neleafirmemos nossos principios,
estaremosaindano aprendizado e no exercicio dafixacéo desses
principios, sem queocorrasuainternaizacdo definitiva. Aposessa
fase, estaremos com aguel esmesmosprincipiosinterndizadosem
nos, deta forma, que os codigos externosjaestaréo necessitan-
do deatualizagéo.

A evolucdo do espiritoimortal exige contextualizacéo de
idéasede principios. Sempre que novos paradigmasforem apa-
recendo, 0 ser humano necessitarade crescimento intelectual e
emocional paraprosseguir suaevolugao.

Todo conhecimento, sgjaescrito, falado, ou gravado em
algum sistema, necessitade contextualizacdo namedidaemquea
sociedadeevolui. Ossinais utilizados paracomunicar aguel e co-
nhecimento necessitam deinterpretacdo adequada paraque néo
promovam aestagnacdo do ser humano e ndo consolidem dogmas
rigidose ultrapassados.

O saber espiritua, sgjavindo pelo Espiritismo ou por qual-
guer outro veicul o de esclarecimento ao ser humano, pode ser
encontrado nossinaisdos diversos principiosreligiosos. E preci-
so abrir amente parao entendimento de que aexclusividade de
interpretacdo e aadogao de um nico veiculo como verdadeiro
tem separado as pessoasentresi.
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Nenhum livro, nenhumaabra, ou nenhum veiculo dedivul-
gacao deve ser canonizado ou sacralizado sob pretexto de conter
a‘'verdade' . Emborapossa ser de inspiracéo divina, € sempre
construido por pessoas, parae€l as e para outras pessoas.

Deve-sesm, preservar aoriginalidade do meio edo autor
pelo qua agquelesprincipiosforam revel ados. Porém, ndo sedeve
cristalizar o contelido naformaem que surgiu. Devemoslembrar
sempre que ‘a letra mata e o espirito vivifica'.

Em familia, ndo devemosradicalizar principiosou fazer as
pessoas aceltarem normas por estarem escritasemalgum livro,
por maisrespeitavei s que sejam. As normas que se pretendam
passar aosfilhosou aa guém devemn ser | 6gicase bem explicadas
afim de que possam ser compreendidas e seguidas.

Todasasvezes que adotamosum referencia externo para
apoioincondiciona denossasidéas, demonstramos que nos en-
contramosinsegurosem relagéo ao queelasignifica

Do ponto devistapsi col 6gico, quando assim procedemos,
gueremos esconder nossaignoranciaou o receio de que asom-
bra sejamostrada em relacdo agquel e principio que esta sendo
reafirmado com base em algo sacralizado. Insistimos, com essa
atitude, emimpedir queamanifestacdo autbnomadasombravenha
aferir os principios conscientes, aos quai s nos af erramos vee-
mentemente, numatentativade evitar o contato com aquelaspar-
tesrepulsivasem nésmesmos, atravésdo dogmatismo dea guma
crencareligiosa

E necessério que noslibertemos dos dogmas, sejam escri-
tos ou presentes na consciéncia. Todo saber evolui com o pro-
prio ser humano.

Uma pessoa psi col ogi camente maduraafirmaseus princi-
pi os €ti cos de vidacom base no bom senso, nalégicae naexpe-
riénciaemociona queextrai deles. Um principio, paraser vaido,
deve estar sempre, quando vivido, levando o ser humano afélici-
dadeem si ecom 0s outros com quem convive.

Nenhumaverdade aprisionaou separauma pessoade ou-
tra. Asinterpretacoes do que se escreveu ou sefirmou como prin-
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cipio basico paraahumanidade ndo devem separar as pessoas
oulevé&lasavioléncia. Devem, acimadetudo, conduzi-lasafeli-
cidade.

v

“Segue-me, e deixa aos mortos o sepultar 0s seus pro-
prios mortos.”*

Emborapossaparecer aprimeravistainsensibilidade de
Jesusao colocar isso paraum discipulo quelhefalaraqueprimei-
roiriaenterrar seu pai, veremos gque setratade um ensinamento
Importante.

Existem pessoas que costumam protelar seu processo de
transformaco interior em face dos convitesqueavidacotidiana
|he exige escol her. Vivem sempre encontrando descul pas para
adiar asmudangas necessarias ap seu processo evol utivo. Quel-
xam-se das exigénciassocials, doscompromissos materiaiseda
falta de motivac&o. Preferem manter-se naposturarigidaque
aprenderam desdeainfancia

Foi-lhesensinado que aféresolve ou que acreditar emal-
guns principiosevangélicoslhestrariaatranquilidade paraseu
futuro. O queimplicanafaltade esforgo pessoa paraanecessa-
riatransformacdo. Sdo mortosparaaVida. S&o pessoas cristali-
zadasem principiosque setornaram estéreis pelafatadeatudi-
zacao vivencial . Estabel eceram dogmas sob acapade que per-
tencemaolivrotal ou qua. N&o seatualizam nem permitem outra
Visdo arespeito daguel estemas. S80 mortos por carregarem co-
nhecimentosmortos.

Asleis de Deus sdo passadas ao ser humano através de
sinaisesimbol osdinamicos, que seencontram nas maisdiversas
areasedimensdesdaVida Quaquer tentativade seingdtituir vei-

“Mateus 8:22.
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culosexclusivosdegeracdo ededivulgacdo levarao ser humano
aestagnacdo. O Cristo nadaescreveu pararegistro de seusfei-
tos. Preferiu aconvivéncias mplescom pessoastambém smples,
visto que o ser humano, nasuapréticadevida, éomaior veiculo
dedivulgacéo desuaspropriasidéias.
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Lucianatemtrintae oito anos, moracom o marido Jorge,
dequarenta, edoisfilhos. Ambostrabaham e osfilhos estudam.
A mais novatem oito anos e o mais velho tem dez. Com eles
convivetambém umaempregadaque ndo dorme em casa, mas
gue éconsideradaumaamigapor elesepdosfilhos.

Jorge e Lucianase conheceram numafestade formatura
deum amigo comum. A pés apresentaces e conversasemtorno
detrabalho, passaram asair e veio 0 namoro. Namoraram por
trésanos e se casaram com promessas de amor eterno.

Ambosndo selembravam, masjase conheciam de outras
encarnagoes, emboranuncatenham chegado aum relacionamen-
tomaritd. Seriaaprimeravez queofariam. Haviagrande proba:
bilidade de dar certo, pois ndo havia nenhum carma negativo
unindo-os.

Antesde se casarem, tiveram umalongaconversanaqual
cadaum exp0s 0 que mais preocupavano outro. Jorge col ocou
gue o incomodavaaindependénciadelaque, por vezes, sereve-
lavacom umanecess dade de mandar e dominar as pessoas. Ela
Ihe disse que se preocupavacom suatendénciaainiciar projetos
endoterminélos.

Viram que essas duas preocupacies poderiam ser sanadas
desde que se esforgassem. Prometeram envidar esforgos para
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evitar que desi stissem dos propdsitos de mudancae de estarem
atentosum em auixiliar ao outro.

Inevitavel mente as duas preocupacdes se materializaram
logo no oitavo ano de casamento. Ela queria controlar tudo e
todos e ele mudavade trabal ho quase que todo ano.

A maneirade ser delaprovocavairritagdo nele e conse-
guentesbrigas por motivosflteis. A dternanciadetrabalhosdee
faziaoscilar o orgamento doméstico provocando cobrancasda
partedela.

Numadasbrigasentreeles, por intercessdo dafilhamais
novaque pediu que ndo brigassem, resolveram por fim aquela
Stuacdofazendo novosvotosdeficaremjuntosedesemel horarem.

Elabuscou ser mais paciente e menos controladoraapro-
porc¢éo gque reconheciasuadificuldade em ser menosansiosae
temerosa quanto ao futuro. Pediu aele que, sempre que elase
excedesse, chamasse aatencao deformacarinhosa.

Ele decidiutomar um curso de capacitagado e especializa-
¢cdo em sua area profissional e pediu a ela que lhe desse pelo
Menos mais um ano paraque se estabel ecesse definitivamente
numaempresade grande porte. Emboraargumentasse paraela
gue o mercado detrabalho erainstavel, reconheciaque néo se
esforcaramuito paraadquirir excelénciaprofissona noquefazia

E assmamboscaminhavam com suasdificuldadespessoas,
masfazendo planos paracontinuarem juntos. Elediziaaelaque
seu objetivo devidaeraser feliz e chegar avelhicecomnetosea
seulado. Elalhediziaguetinhaos mesmos objetivos acrescendo
o querer fazer umaobrade caridade junto acriancas carentes.

Osfilhosforam crescendo e osvotos eram sempre reno-
vados, sobretudo nas ocasi 6es especiai s de aniversario de cada
um e, princi palmente, nos de casamento.

Ao chegarem aos vinte anos de casados notaram que al -
guns projetos novos foram incorporados aos objetivosiniciais.
Por forcadafilhamaisnova, que pediaao pai um curso de espe-
cializag&o no exterior, elestiveram de adiar o sonho deter um
apartamento préprio.
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Paraque o maisvelho secasasse, el estiveram que vender
um dosdois carros que possuiam.

Emboraocorressem mudancas, o casal seguiufeliz seupla
no existencial. Levaram acabo seus projetosde vidae souberam
congtruirumlar.

v

A vidaadois, por maisamor queexista, € sempre 0 desa-
fiono qual auni&o harmonicadeveriaprevaecer nofina. O en-
controinicial sedapor vériosfatores que fazem com queuma
pessoa se relacione com outra. Paraa manutencéo darelacéo
devem concorrer os seguintesrequisitos: identidade de proposi-
tos, amizade e atracéo sexua . Sem elesarelacdo correorisco de
setornar instavel. Quando um deles falta, o casal deve tomar
consciénciadisso e buscar juntosalternativas de solucéo.

Psi col ogicamente umarel agdo é abusca por um comple-
mento que seredlizadeformaarquetipica. Sdo opostosqueten-
tam se conciliar no encontro amoroso, e assim o fazem paraque
anecessariaconiunctionisocorra, isto €, paraque cadaum inte-
greemsi 0 que projetano outro e o que com ele aprende.

Cada um busca seu complemento, por esse motivo néo
deve esperar que pensem damesmamaneiraou que gostem das
mesmas coisas. Querer aigualdade entre os dois € anular um
deles. N&o sedeve pensar que, por serem diferentes, ndo possa
arelacdo dar certo ou ser bem conduzida.

Um outro navidadea guém develevé-lo ao encontro con-
sSigo mesmo e atransformacdo de que necessitanavida. A uniéo
adoisdevelevar anbosao autoconhecimento, adescobertade
9 mesmo, atrandformacéo navidasocia eailuminacio do Espirito.

v

Podemaos sonhar com um lar no qual gostariamosdeviver,
com caracteristicasideais e que nos permitisse viver empaz e
feliz. Porém, esselar é sempre fruto da construcéo pessoa de
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cadaum. Néo édgo querecebemosgratuitamente, masque cons-
truimos ao longo das vidas sucessivas do espirito que somos.

Pode-se pensar num lar onde hajadi scussdes e preocupa-
¢Oes, visto que sdo contingéncias naturaisdavidaem grupo. A
vida, mesmo num ambiente em harmonia, exige que ndo perca
mosdevistao nivel deevolucéo de cadapessoae suasdificulda-
desintimes.

Construamos um lar como um ambiente de paz e de har-
monia, mas constituido por pessoas que possam, momentanea-
mente, gpresentar agum tipo deinsatisfacdo ou anglstia. Afinal
de contasaVidaoferece desafios constantes, 0s quai s nos cabe
vencer ecom elesaprender.

Aquelesespiritosquendo témumlar devem considerar que
estdo em regime de experimentacao paragprender aconstrui-loou
entéo estdo sob expiacdo parase habilitarem amerecé-lo.

Nascer sob aprotecdo dafamiliaé umabencédo quenem
todos merecem, poisaindahacriaturas naTerraque, ou setor-
nam ou nascem Orfas, em funcéo de processos educativos neces-
sarios. Pelo mesmo motivo, outros |utam paraconstrui-laenéo
conseguem. Seter umafamiliando é privilégio detodos, raros
conseguem ter direito aum lar. Aquel esque conseguem sabem o
guanto custade sacrificio erentinciaformé:lo.

Do ponto de vista psicol 6gico € muito importante ao espi-
rito nascer abrigado sob aprotecéo dafamiliae sob aorientacéo
deumlar.

Em ambos, 0 espirito se sentemaisseguro e protegido pela
existénciade um referencial, principalmenteno lar. A mente se
estrutura paravencer os desafios externos sem que se ocupe de-
measi adamente com as preocupagiesinerentes aquelesqueainda
precisam construi-lo. Protegido numafamilia, emaisaindanum
lar, 0 espirito conseguedisponibilizar suaenergiapsiquicaparaos
desafios externos que deve enfrentar. A familiaeolar lheddo o
suporteestrutural parasuasrealizagbesreencarnatorias.

@
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Olar éo campo deredizacdo do espirito no qual seu passa
do semisturaao presenteem vistasao futuro. E nelequeo espirito
revelasuanaurezaessencia, poiscontracenacom antigosafetose
desafetos quel he despertam suas mai sreconditas emogoes.

A impossibilidade, por qual quer motivo, demerecer umao
nascer ou de geré-lo, representaprovaem curso, aqual deveo
espirito suplantar buscando meiosde construi-lo.

Os espiritos que juntos renascem num mesmo ambiente
domestico detém aoportunidade derefazer suasvidas apagando
asmanchasque porventuratragam. Aquelesquereencarnam sem
carma negativo paracom Seus pares, conseguem nao sO harmo-
nizar o ambiente como também dar seu testemunho dereniincia,
desapego e amor ao préximo.

E no ambiente doméstico que o espirito serevela, sedes-
nuda de suas mascaras sociai s, mostrando suaface perante os
guelheacompanham ajornadaevol utiva.

Sob o escafandro do corpo €l e ganhanovaoportunidade
deatuar, muitas vezes com 0s mesmos personagens do passado,
afim de prosseguir suaevolugdo sem marcas dolorosas.

E no corpo que setornapossivel o reencontro de antigos
desafetos parao traba ho dereconciliagdo no convivio. Ali, 6dios
podem ser aplacados, complexosdissolvidose amoresfortaleci-
dos. Cabe ao espiritoiniciar, deformadeterminada, seu proces-
S0 de autotransformacao.

Umlar em harmoniasetransformaem centro deirradiagéo
deluz eamor emsuavolta. |sso setornapossivel quando agueles
gue o constroem se tornam antenas de ligacdo com Deus,
vivenciandoalel deamor.

Detempos em tempos companheirosdeoutrasvidasbem
como outrosqueali viveram retornam em visitas af etivas para
reduzir asaudade e estimular osqueaindase encontram no corpo.

Proporcionado pelareencarnagdo, outrosretornam parao
cumprimento detarefas proprias e a continuidade de seus pro-
cessoseducativos. Trazem, asvezes, suasenergias perturbadoras,
outrasvezes, harmonizadorasdo lar.
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N&o s0 poucas vezes que espiritos mais adiantados, res-
ponsaveis pelaorientacdo reencarnatOria, alcangcam oslaresde
seustutel ados, afim de manter o equilibrio eevitar tragédiasque
teriam graves consequénciasparaeles.

Osmotivosquelevam os espiritosase unir sdo téo diver-
sos que encontramos desde i nteresses puramente materiaisefu-
teisatéasligagbes sublimesdeamaséafins.

M uitasvezesas pessoas querem seunir paracumprir ape-
nasumritua socia de acasalamento ou o fazem por que querem
umacompanhia, filhos, umacasa, etc. Nem sempre ha.conscién-
ciaparaaformagéo deum lar.

O lar éo campo no qual cadaindividuo desempenhasua
funcdo de manuteng&o do mesmo. Cada um deve ser educado
pararegular seuequilibrio. O lar €um campo vibraciona mantido
pelas mentes e coracfes que 0 constroem. A casaé 0 ambiente
fisicoqueabrigaafamilia, olar éasintoniapsiquicaeespiritual
entreosmembrosqueoingtituem. O lar, sendo mantido adequa-
damente, desaparece e seesval t&o sutilmente quanto seinstalou
em face daausénciados el ementos mantenedores.

A faltade defesas psiqui cas oriundas das vibragdes emi-
tidas, nasci das dos sentimentos negativos dosindividuos, cons-
titui-se em brechamental paraainvasdo de agressores encar-
nados ou desencarnados. Quando encontram possi bilidadesde
atagues psiquicos, setornam predadoresdo equilibrio e dahar-
moniadoméstica.

A oragdo, o estudo edificante, o desgjo sincero de pro-
gredir, asidéias eideais nobres e 0s sentimentos positivos séo
fontes emissoras de vibragGes amorosas e saudaveis para a
manutencao dolar.

Muitasvezes, umasd pessoa, quando assim procede, con-
segueneutralizar osataques psiquicosindesgjaveisepreservar a
harmoniadolar.

@
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A vidaadoiséum desafio paratodo casdl. E naconvivéncia
marital que cadaum descobre, nas projegdes quefaz sobre o ou-
tro, quemverdadeiramenteé. E sempreumacongrucdo dificil uma
vidamarital equilibrada Aindan&otemosadevidamaturidedepara
gueo encontro com o outro setorneumaredizacdofelizeplena

A uni&o dosopostossemprevai exigir rentincia, abnegacao
e paciéncia. Quem pensague o casamento é sempre um encontro
felizeharmonioso vai perceber qued eestamuitolongedisso. Por
maisque seamedguém haverdsempre arestasaserem aparadas.

Um casamento ou unido marital deveriacomegar com o
firmamento de propdsitos que cadaum tem parao futuro darela-
¢80. Deveriam colocar um para o outro como querem gque este-
jamdentro decinco, dez evinteanos, no quediz respeito a vida
intelectud (escolaridade), nimero esituacdo defilhos, patrimonio,
vidaprofissional, op¢cdesdelazer, aspectos afetivos darelacdo,
etc. Tais preocupagdes ndo significam um engessamento do ca-
samento, mas gpenas um prognostico possive, que evidentemen-
te deveraser renovado continuamente.

As expectativas veladas de uma relagdo, quando ndo
verbalizadas e ndo atendidas, costumam por minar os sentimen-
tos que se nutre paracom o outro. E importante que cadaum dos
conjuges se cologue detal formague o outro sempre possasaber
como estd, afim de se evitarem surpresas desagradaveis.

O desenvolvimento efetivo deumarelacéo € alimentado
pelosdid ogosentreo casd . Quando €l esescasseiam ndo hacres-
cimento daligaco entre el es, tendendo aque se afastem um do
outro. A vibrago que une um casal €aimentadapel osdid ogos
afetivosquedevem ocorrer.

Esses did ogos, quando maduros, tendem aatrair osbons
espiritos que acompanham o desenvolvimento darelaco afim
deque o plangjamento reencarnatdrio havido tenhamai s possi bi-
lidades de sucesso.

v
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“Todo reino dividido contra s mesmo acaba em ruina
e nenhuma cidade ou casa dividida contra s mesma podera
subsistir.” 12

Umlar éumreino no qual deveprevalecer apaz, aharmo-
nia e o amor; onde idéias sdo fomentadas para o crescimento
espiritual dosque delefazem parte; todos que o constituem de-
vem contribuir parasuamanutencdo buscando em todososmo-
mentos fazer prevalecer os ideais nobres que ali estdo sendo
edificados.

O Cristo prop&e que aconsciénciadaunidade de proposi-
tosestejasempre presente afim de que sealcance afelicidade.
Suapalavraesclarecedoradeve calar em cadaconsciéncia, prin-
cipal mente nos momentos de criseem familia, paraque ndo se
percadevistao proposito maior deedificar umlar.

Dissensfes sto cabiveisem qual quer grupamento humano,
porém devem sempre levar ndo sd a compreensdo do que se
discute, como também ao encontro dos coragdes que se encon-
tram momentaneamente desalinhados.

Uma casa dividida é umafamilia perdida sem que seus
membros saibam danecessidade de construir um lar; ondenin-
guém estapreocupado comideaissuperioresparaafédicidadede
todos.

Oreinodolar éabrigo ao espirito cansado detantosfra-
cassos e desditas, no qua encontrardentes queridosquelhepro-
porcionardo o amor de quetanto precisa.

2Mateus 12:25.
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| sauraé casada, tem quarentaetrésanoseumfilho. O pai
delaeraacoolista. Elando esquece quantasvezesseviu entreele
eaméaeafimdeevitar queeeaagredisse. Detanto lutar contra
aagressividade do pai, tornou-se uma pessoa pacifica, defaa
mansa e sempre preocupadaem conter animos mais exaltados.
Tornou-se natural mente conciliadora. Porém elango esperavaque
seu filho Unico setornasse agressivo. Desde que entrou naado-
lescénciapassou abrigar como pa com quem disputavaaaten-
¢do dela. Aprenderadesdeainfanciaaconciliar ospaiseagora
tinhade exercer suahabilidade com osdoishomensde suavida

Amavao filho como também ao marido o qual, muitasve-
zes, secalavaparando afrontar o filhoinconseqliente. Elejatinha
vinte anos e acabarade entrar nauniversidade. Namoravauma
colegaque lheforaamigano grémio estudantil no terceiro ano
colegial. Suaméetentavadetudo paraque elefizesse as pazes
com o pai, mas ele sempre encontravaum motivo paracul palo
por dgumacoisa

A esperancadela é que seu filho, com auniversidade, a
namoradaeavidaadulta, entendessemelhor avidae setornasse
amigodopal.

Um dia, ela chega mais cedo do trabalho e encontra os
doisconversando nasaladacasa. Educadamente evitaparticipar
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daconversa. Vai ao quarto, masficacuriosaem saber o que se
passa. Maistarde, seu marido Ihe conta. Seu filho o procurou
paraconversar. Elefoi receptivo e ouviu do filho suasdificulda-
desem relacdo avidaprofissional . Foraconvidado paratraba
Ihar, masteriadetrancar afaculdade. O pai 0 aconselhou eagpro-
veitou parafalar sobre suarelacéo com ele e o quanto gostaria
gue entendesse que tém personalidades diferentes e que devem
aprender aconviver como adultos. A conversafoi francaeamis-
tosa. Ninguém cul pou ninguém nem tinham apretensdo detudo
resolver numasimplesconversa.

Elasentiu queagueleeraum diaespecial. Eleshaviam con-
versado. Sabia que era apenas 0 Comego e que mMuitos outros
didlogosviriam pelafrente paraque realmente apaz vigorasse
entreeles.

@

A paz é um estado interior de conexdo com o Saf. Nelaa
consciénciasetranquiilizapel aaceitacdo de suaslimitagoes, desua
sombra e pel o respeito as possibilidades aheias. O ego compre-
ende que, conectado ao Salf, ndo deve extrapolar seu desgo de
poder aponto deinferiorizar o outro. Quando 0 ego estaconectado
a0 Hf eledirige suasagOesparaaredizacdo datotalidade do ser,
evitando quevenham aconsciénciao orgulho e o egoismo.

N&o é possivel acancar apaz sem que estejam satisfeitas
algumas condic¢des intimas que dizem respeito aintegridade do
ego. O ego insatisfeito consigo mesmo e com seus desgj oS néo
conseguird estar em estado de paz. Por esse motivo, deverdo
ser-lhe garantidas al gumas condi¢gdes paraqueta ocorra. Condi-
¢cOesde sobrevivéncia, de seguranca, de ser estimado, de perten-
cer a0 grupo, deter um futuro possivel, etc.

A paz no lar s6 é possivel quando ha dialogo para que
aquelas condigdes possam ser resolvidas. A exteriorizagdo e
integracéo dasombraindividua ecoletivasio condigiesessencials
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paraqueapaz possaseinstaar no lar. Essaexteriorizagdo ocorre
namedidaque as pessoas colocam, através do didlogo franco e
maduro, aguilo queasincomodasem ferir osoutros. A integracéo
se da quando cada um assume Sseus equivocos e 0S V€ como
decorrentes de aspectos negados ou desconheci dos de sua pro-
priapersonalidade, antes ndo percebidos.

Elan&o vem por decreto nem se faz com palavras nem
imposi¢Oes, pois a psiqué necessita de minimas condi¢des de
estabilidade paraqueelaocorra. Astensdesgeradas pelasrela-
¢Oes entre os individuos de um grupo deverdo ser dissolvidas
parague elasgapossivel. Nao hapaz interior sem queamente
estejaem harmoniapsiquica.

A paz deve ser entendidacomo possivel atravésde cada
pessoa, aqua seharmonizaconsigo mesma, assmquendo mais
proj ete suasombra nos outros e nem [ hes atribuaresponsabilida-
des pel os seusinsucessos e conflitos.

v

A paz no lar surge nas manifestagdes de alegria, nosmo-
mentos de dor, nos quais a solidariedade e a ajuda mutua séo
exigidas, e naguel as oportunidades nas quais o traba ho conjunto
€necessario. O entendimento entre osmembrosdeumafamiliaé
umadas maisfortesdemonstractes daexisténciadapaz nolar.
Damesmaforma, asegurancae o equilibrio dosresponsaveis
pelamanutencdo do lar também sdo sinai s de sua consolidagéo.

Mesmo que surjam momentosdeinstabilidade no lar, natu-
ralshaconvivénciahumana, nosqualsparece queapaz ndo exis-
teou sgjaimpossivel, € preciso ter em mente queelaéum pro-
cesso demeédio elongo prazo navidaem familia. Momentosde
desentendimento s&o re-acomodagdes de interesses e se mos-
tram como sina danecessidade de dlivio detensdesacumul adas
Inconscientementeno convivio.

Alguém queameaceapaz no lar ndo deve ser tomado como
inimigo ou agente de discordia. Independente daobsessao espi-
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ritual, aqual contribui paraaguelaocorréncia, devemos prestar
atencéo apossbilidade de setratar dejustareivindicacdo deaten-
¢ao ecarinho.

A paz é uma construcdo e ndo surge apenas porque al-
guém adeterminou e nem natural mente, poissomos espiritosque
trazemos intimos conflitos que explodem em diferentesmomen-
tosdavida. Estar em familiaétambémter consciénciadequeé
€lao campo propicio asolugdo deles. O retorno, pelareencarna
¢ao, a0 convivio em grupo, promove as condi¢des psi col 0gicas
paraque surjam asdificuldades do individuo consigo e com 0s
outros, como também paraque nele sealcance afelicidade. A
paz € componenteessencial dafelicidade.

Todos séo responsveispelainstalacéo dapaz. A cadaum
compete umaresponsabilidadeem particular. Ninguém podedea
seeximir nem pensar emviver sem suapresenca. Somosorigina
riamente seres espiritual s que aprendemos com osinstintos ani-
mai s paraa cancarmos o nivel humano. Elesestéo emnosefa
zem parte danaturezaanimal que aindaperduranos nossosatos.
O estado de paz € umaconquistapossivel apartir do nivel huma-
no endo é possivel sem ultrapassarmos o predominio dosinstin-
tos. Temos que aprender aeducéa-lossem reprimi-los.

@

O Espirito do Senhor esta sobre mim, pelo que me un-
giu para evangelizar aos pobres; enviou-me para proclamar
libertacéo aos cativos e restauracéo da vista aos cegos, para
por emliberdade os oprimidos, e apregoar 0 ano aceitavel do
Senhor. B

O Cristo sabiade suaresponsabilidade entre osseus. Veio
paracumprir umamissao quesabiaser dificil. Nao titubeou, pois

B ucas 4:18.
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sabiade suas possibilidades de &xito. Como ele, ospaisdevem
ter consciénciade que, aém daevolucdo pessoa tém um dever
importante acumprir. Cabeaos paisou responsaveispdafamilia
aconducéo dosdestinosdo grupo.

Gerar confiangaapartir daautoconfiancaéfundamental
paraquetodos se sintam capazes de manter apaz no lar. Essaé
umaresponsabilidade inerente aguel es que se propdem acons-
trui-lo. A autoconfiangado Cristo o permitiaatuar diretaeindire-
tamente sobre as pessoas fazendo com que elasaal cangassem
CoNggo mesmas.

Aquelaconsciénciado Cristo deve servir de model 0 aos
pais. A eles, dentre outrasresponsabilidades, compete estimular
osfilhos paraque vencam asi mesmos e ao mundo. Devem se
preocupar também com aguel es maisfrégel s paraque superem
uasdificuldadesafim dengo sucumbirem diantededesafiosoutros
dequeomundo exige superacdo. O filho ou afilharebeldeexige
apenas atencdo e compreensado, pois, muitas vezes, sdo espiritos
guetrazem seustormentos de outras vidas e que precisam ape-
nas de carinho eamor que ndo souberam dar, ou ndo receberam,
no passado reencarnatério.

Os paisdevem colocar sobresi ‘0 Espirito do Senhor’ a
fim de assumirem suas responsabilidades e de seinvestirem do
amor que Ele dispensaanos.
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Cléudia, depoisque seu marido teve dificul dadesfinancel -
ras e perdeu o emprego de doze anos, passou a morar com 0s
pais. A principiofoi dificil, poiso apartamento erapequeno. Eles
seacomodaram no quarto quefoi de seuirméo, o qual secasara
recentemente. Sua méae estava aposentada e seu pai saia para
traba har muito cedo. Viviam relativamente bem sendo fossepelo
pequeno espaco em que moravam e pel 0 desgjo de suaméae, que
sempre quister umacasamaior, deque seufilho ndotivesse se
casado com umanamoradade apenas quatro meses. O retorno
de Claudia para casa com o marido e os dois filhos pequenos
vinhaandamaisaumentar afatade espago. Talvez umadascoi-
sasquefacilitoufoi aadmiracdo que o pa delatinhapelo genro—
filho de um grande amigo dele. Isso contribuiu paraarelacéo
deles, além do que, seu pai percebiaque seu marido eramuito
cuidadoso com elaecom osfilhos.

A familiaassim viveu por doisanosentre pequenosatritos
egrandesalegrias. A dificuldademaior foi sair de casa, poissua
mée seafeicoaraao seu filho maisvelho, ent&o com cinco ancs, a
quem elachamavade ‘ meu principe’ . Seu marido, por fim, se
estabilizaranum emprego ejapodiam augar um apartamento pré-
ximo asuamée. Elacontinuariadando suasaulasnumaescolinha
perto e ndo deixariade levar seusfilhos paraque aavo ndo se
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senti sse SO sem seu pequeno principe, em substitui o ao outro
gue acabara de casar. Assim é afamilia. Vive de pequenos e
grandes desafios. Todos devem ser superados em beneficio do
conjunto. Familiaéter problemas, mas étambém receber aopor-
tunidade de exercitar o amor.

v

A familiafornece ao ser humano umabase naqual elese
referenciaparaas realizagdes humanas reencarnatorias. O ser
humano ps col ogicamentenecesstadeum referencia noqud possa
seinserir quanto aumaorigem e quanto aum grupo afetivo ao
qua sesintaligado.

A psiqué humanase estruturanum grupo de origem, numa
ligacdo umbilicad enumaconexéo afetiva A redlizacso pessod passa
por um sentido de grupo afetivo, pois o SHf tende aum grupo
tipico eharménico. A tendénciaarquetipica do SHf sefortdecena
medidaem que oindividuo seencontraconectado aum grupo, no
qua percebaque suasaspiragbessuperioresseredizamequenee
encontre 0smesmosval oresque possui e que busca.

Astendénciasarquetipicashumanaslevam ainsergdo em
umgrupo no qual oindividuo seredlize. Sozinho n&o é possivel,
pois essacondicao ndo encontrareferencia psiquicorea. A soli-
dao éumaincompletude efatadereferencial.

A familiaéaprincipa formaprojetivanaqua apsiqué
realiza seu campo de possi bilidades experimentaise de aprendi-
zagem. Asexperiéncias sociai Sndo sao suficientes paraestabili-
zar psiquicamente o individuo se ele ndo encontraumafamilia
paracompletar suas necess dades projetivas.

O campo psiquico precisadafamiliaparaespelhar suas
necessidades derealizag80. Nela, adnima'* e o animusseen-

“A anima é o arquétipo da contraparte feminina do homem. Ela resume o idea de
mulher presente no inconsciente masculino. O animus, da mesma forma, é o
arquétipo da contraparte masculina da mulher e resume seu ideal de homem.
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contram paraque surjaamanifestacdo criativade Deusnamater-
nidade. Nelaavidase mostraem plenitude naco-criagdo, quan-
do surge um novo ser paraque as esperancas se plasmem.

A vidaemfamiliaproporcionapsicologicamenteao ser em
evolugdo o campo de materializagdo de suasfaces. Nelaaener-
giapsiquicasedissolveem multiplas possi bilidades adisposicéo
doespiritoimortal.

v

A poss bilidade deum clone humano eainseminagéo arti-
ficia casadascomauni&o civil de pessoasdo mesmo sexo certa
menteserdum grandedesafio paraafamiliaatéofind desteséculo.

Todos osconceitosdefamiliadeverdo ser modificadosem
face dasnovas modali dades de organizacéo que seavizinhaneste
milénio.

Qualquer progndstico de desfecho serano minimo palpite
comforte probabilidade de erro. Criticasdeverdo surgir, poisha
umatendéncianatural no ser humano em resistir amudangas.
Enquanto seiniciam fortes oposi gdes conservadoras e contrarias
aessasinevitaveismudancas, umanovafamiliase desenhaesur-
ge sem sofrer qualquer abal o por esse motivo. A realidade ndo
pergunta a critica como deve ser. Simplesmente ocorre
inexoravelmente,

Os setores de onde vém mais criticas costumam ser das
religites que, preocupadas naobtencéo imediatadeleiturasmo-
raisdarealidade e nademonstracéo do quanto dominam o futuro
do ser humano, estabel ecem asmaisinacreditaveis e antigas pu-
ni¢Oes para aquel es que lhes desobedecerem.

A familia€umaorganizacao de espiritos encarnados ou
desencarnados que necessitam, através da convivéncia, executar
projetos comuns. Quando o fazem sob o predominio daharmo-
niaeem nomedo amor, conseguem construir um|lar.

Nem sempreafamiliaseorganizou como hoje. Houveépoca
onde haviaapenasinteresses de manutencao do grupo emtorno
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dasubsi sténciae segurancadetodos. Noutras épocas osinteres-
sesestavam voltados paraamanutencdo do patrimonio edahon-
rafamiliar. Porém, hoje, podemosencontrar familiasque seorga-
nizam com o objetivo principal depermitir que seuscomponentes
crescam espiritual mente e em beneficio do progresso social.

Osespiritos, de acordo com seu nivel deevolucéo eobje-
tivosreencarnatorios, se organizam formando familiasdosvaria
dostipos. Encontramosafamiliacarmica, afamiliaoriginaria, a
familiagerada, afamiliainconscientementedesgada, afamiliaes-
piritual eafamiliauniversal. S&o modos de percepcéo daforma
como osespiritosseagrupam em familia.

A familiacarmica éaquelanaqual osespiritos se encon-
tram obrigatoriamente juntos para que naguel e grupo possam
aprender algo que ndo sabiam e cuja ignorancia os levou a
desequilibrios.

A familiaorigindriaé aquelacongtituida por aquel esespiri-
tosque nos conduziram aum novo corpo naqual permanecemos
atégueaindependéncianosleveaconstruir novafamilia

A familiageradaéaguelaqueformamosapdsnosdedigar-
mos da familia origindriaa qual mantemos em conjunto com
adguém.

A familiainconscientemente desgjadaé aguelaquecria-
mos em nossamente por forgadas sucessivasfamiliasquetive-
mos em vidas passadas, acrescidas daquel as com as quai S nos
relacionamos naatual existéncia. E afamiliadas nossasexpecta-
tivasideais.

A familiaespiritua éaguelaformadapor espiritosafinscom
osquaisestabel ecemoslacosde amor esintoniaequeseunema
partir deideaiscomuns.

A familiauniversal éaquelaconstituidapor espiritos dos
maisvariadosniveis, masque se percebemfilhosde Deus.

A familiacarmicatende adesaparecer namedidaque os
espiritosndo mais se unam parase agredir unsaos outros.

v
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Dai por diante passou Jesus a pregar e a dizer:
Arrependei-vos, porgue esta proximo o reino dos céus.™

O inicio dapregacéo do Cristo se deu por volta de seus
trintaanos, idade consideradajovem naquel estempos. Eleen-
tendeu que erachegada suahorade assumir afamiliaque havia
elegidoparas, isto € agquelaque o Pai confiou-lhe. Entendeu que
suafamiliaeraauniversal eaelasededicou com determinacdo e
confiancaem Deus. Seu Evangelho seiniciacom anecessidade
de que todos despertem suas consciéncias paraamudanca de
atitudes. Arrepender-se significamudar, transformar-se, sair do
habito passado e adotar umanovamaneirade ser. Ele nosconvi-
daaessamudanca, pois‘esta proximo o reino dos céus' signi-
ficadizer quejasaimosdo reino animal ejaestamos em condi-
¢Oes de nos aproximarmos de Deus como Pai.

E preciso, porém, coragem paramudar, paradedigar-sede
idéaseatitudes escravizantes do passado. Deixar delado o orgu-
Iho e 0 egoismo paraaprender aconectar-seaDeus. Emfamiliaé
guedeveremospraticar ahumildade e o desprendimento, contréri-
0s a0 orgulho e ao egoismo que existem dentro de nés.

O compromisso do Cristo écom afamiliauniversal tal sua
evolucdo espiritud . O nosso compromisso primeiro écomafamilia
carnal, depoiscom auniversal. Quem ndo seresolveem casadifi-
cilmenteseencontrafeliz foradela. Temoso dever denosvoltar
paraafamiliacomo nicleo basico ereferencid denossaexisténcia
no corpo. Elaéonosso porto seguro asintempériesdavida. Quanto
maislhe estruturamos, maisseremos por elaprotegidos.

Haquem pensequeaprépriafamiliaéapior que existe.
Isso se deve ao desconhecimento do que se passa no mundo
intimo de umacasa. Todasasfamiliastém problemase cadauma
delasdaadimensdo propriaaeles. O maisadequado, a0 invés
dedesvaorizar aprépriafamilia, é considerar queelaéoquede
melhor vocé pdde construir. Valorize-aeatransformeemumlar.

“Mateus 4:17.
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Maria do Carmo é uma senhora de sessenta e 0ito anos
bem vividos. Casara-se antes de compl etar vinte anos. Seu mari-
doforauma'promessa’ deseu pai aumamigo. Naverdadeelaé
queforao objeto dapromessa. Mas, felizmente casou-se com
um bom homem. N&o gostavadel e, principa mente porquelhe
foraimposto o casamento. Com o tempo, em menosde doisanos
deconvivéncia, percebeu de quem setratava. A paixonou-se por
ele. Fol umabelaunido, desfeitacom amorte dele aos noventa
anos. Naotiveram filhos, o que ndo prejudicou afelicidade que
gueriam para Si e para 0s outros. Apos dez anos de casados
resol veram adotar umacrianca. Deram-set&o bem com ofilho
gue, no espaco de seis anos, adotaram mais cinco. Foram sei's
filhosadotivos.

A vocagao paraser méelheeratéo forteeequilibradaque
elaconseguiu dar demamar atrésdo seisfilhos, poisamaioria
Ihefoi dadacom diasde nascimento. Tanto elacomo o marido os
tinham comofilhoslegitimos, nascidosdaama

Um deles, 0 mais moco, foi o tnico adar trabalho. Ele
tinhaum problemanavistaesquerda. N&o enxergavabemeisso
atrapalhou seus estudos e a aceitagéo de s mesmo. Por esse
motivo ndo se adaptou bem descolaeojeitofoi colocalo numa
classeespecial. Sentia-se discriminado. Porém, foi detectado que
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ele ndo tinha sd um problemade viso, mastambém um déficit
intelectual. Nem mesmo conseguiagprender aler direito. A méee
0 pai tentavam gjudé-10 no seu processo de auto-aceitagdo. Por
causadasdificuldadesdessefilho, el esresolveram gprender mais
sobrecriangasexcepcionais.

Como tinham condigdesfinanceiras equilibradasresolve-
ram abrir umaescolaparacriancasdiferentes. Eleeracomercian-
te, elalhe ajudavanaadministracéo daslojas, e decidiram por
abrir maisum ‘negocio’, destavez sem apreocupagao delucro,
porém quefosse auto-sustentavel . Descobriram um mundo novo
no qual asolidariedade eraamoedade maior valor eo amor era
0 Sentimento que maisse percebia.

Osfilhos de Mariado Carmo, a excecéo do mais novo,
gue lhe fez companhiaaté suamorte acidental quando contava
vinteanos, secasaram etiveram muitosfilhos.

Ela se dedicava a sua Escola Vida, que paraelaerasua
prépriarazéo de ser. Suafamiliando |he nascerado ventre, mas
do seu desgjo de amar todos que ndo tivessem um amor.

A familiauniversal éaquelaconstituidapor espiritosdos
maisvariadosniveise que sepercebem filhosde Deus.

@

Assim como temos aspectos pessoai s que definem nossa
personalidade e nos distinguem dos outros, temos caracteristicas
coletivasquenosirmanam natura mente. Temosumaps quéindi-
vidual eumacoletiva

A individual é formada pela soma das experiéncias
reencarnatorias e pel ostragos adquiridos pel ahereditariedade.
Gracasapsiquéindividua temosumanaturezaessencia que, por
suavez, éfruto dasingularidade de que fomos constituidos por
Deus. O Espirito é tinico em si e com Ele. E independente de
outros, mas com eles segue rumo aperfei¢ao.
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A psiqué coletivaé aguelaque existe no mais profundo do
ser eque éresponsavel pelastendéncias comuns que todos pos-
suem. Tendéncias que nos nivelam em possi bilidades basicasde
crescimento.

A familiauniversal sb épossivel pelaexisténciadapsiqué
coletiva. E exatamente por existirem elementos estruturais na
psiqué, osquai ssao iguaisem todos osindividuos, que, pelaevo-
lucdo natural do espirito, elevai entender quefaz parte deuma
familiauniverd.

De nada adianta querer fazer valer o nome de familia, o
patrimonio, acultura, astradigdesfamiliares, asfronteirasnacio-
nais, parajustificar diferengasraciais, seem cadaser humano ha
agoqueoiguaaaosoutros.

v

Somostodos partesdeumagrandefamilia, unidapelo amor
deDeuse peladeterminagéo inconsciente deal cancar afelicida
de. Vigamosno Universoinfinito qua psiconautas, deencarnacéo
em encarnacao, de orbe em orbe, aprendendo e ensinando para
aglériadeDeus.

Viemosdosprimérdiosdo Sistema Solar, conduzidos des-
deasprimeiras horas pelo amoroso verbo do Cristo. Seguimos
delutaem |utaaté al cangarmos a maturidade de conduzirmos
NOsso proprio destino, ainda sob suaaugustaorientagao.

A grandefamiliaespiritual n&o seencontraapenasnaTer-
ra, masespa hadapel o infinito Universo criado por Deus. N&o ha
fronteirasnem barreirasnaimensidao do infinito ondevivem os
Espiritoscriadospor Ele.

O Principio Inteligente, al cado acondicéo de Espirito, se
espal haemtodo o Universo, usando os maisdiversosinvolucros,
buscando-se mutuamente paraque 0 encontro espiritua consgo
mesmo, e com Deus, se concretize. O Espirito buscao Espiritoe
aDeus, como ase preparar ao verdadeiro encontro com Ele.
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Por maisque sedigladiem e serepilam, os Espiritos que-
rem o contato uns com os outros. E naguele encontro que eles
conseguem se perceber como iguaispor maisque sd veglam dife-
rengas.

Nem credos, nem ragas, nem etnias, nemidéias, nem se-
X0s, nem sentimentos. Nada, nada, mesmo, consegueseparar uma
amadeoutra. Estamos conectados pel osfiosinvisiveisdo amor
deDeus. Unidosnafamiliauniversal paraaprender aamar e con-
tinuar infinitamenteabuscapor Ele.

@

Com efeito, se amais aos que vos amam, gue recom-
pensas tendes?'®

O Cristo nosconvidaao amor sem limites que comegano
amor aalguem. Aindaestamos nacondicéo dequem sd véo que
estaafrente e ndo consegue enxergar aluz que brilhano alto.
Pensamos que 0 amor é um sentimento que deve ser praticado
apenas com aguel es que nos retribuem. Nem sempre percebe-
mos que nafamiliaestaaoportunidade de amar aquel esque con-
Vivem conosco como um preparo para o grande amor que nos
preencherd o espirito. Porém, oslimites do amor se estendem
alémdasfronteirasdafamiliaparaal cancar aquel esque seen-
contram em nossacaminhadaforados|acos consanglineos.

O Cristo nos propde um amor aindando experimentado e
gue deve ser nossametamaior. Chegar até ele é possivel desde
gue aprendamos aamar os mais proximos de nés. Caso ainda
tenhamos no coracéo amanchado 6dio e 0 desejo de poder na
consciéncia, estaremosaindadistantes de seu sublime convite.

Parao encontro efetivo com Deus precisamos do coragéo
limpo, damente estruturada e da experiénciaadquiridacom o
conhecimento de Suasleis.

®Mateus 5:46.
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Clésia nasceu no interior de Minas onde viveu até os
dezenove anos, quando afamiliamigrou parao nortede Séo Paulo
por causa da secaque dizimou o pequeno rebanho que seu pai
tinha. Nanovalocalidade, seu pai conseguiu um pegueno pedaco
deterraonde plantavaparasubsisténciae paraavendanafeira
detodo sdbado em umacidadevizinha. Seuspaiseram agriculto-
resetiveram dezessetefilhos, sendo elaaterceira.

Sempreselembravadasvezesque suaméaetinhaagpenasum
pequeno pedaco de carne com 0sso parafazer adnicarefeicéo
paratodos. Viaseusirmaosreclamarem e brigarem devido apo-
breza. Emboraseuspai sfossem honestose decentes, viadgunsde
seusirmaos mancharem o nomedafamiliacom atitudesinconse-
guentes. Tinhaum modo de ser diferente de seusirmaos, poisde-
monstravano jeito e naetiqueta, quetraziacom eladesde 0 nasci-
mento, um gosto refinado. Diziaparas mesmague, quandotivesse
suafamilia, etaseriadiferentecomoeamesmasesentia

Desde meninasentiaquendo nasceranafamiliacerta. Acha
va-seforade suaépoca. Via-sediferente de seusirmaos que se
acostumaram avidasimplesdacidadedo interior. A maioriade-
les ndo sabia ler nem escrever e ndo tinha grandes ambigoes.
Queriam ser como ospais, poiseram tdo ssimplesquanto elese
viviam do que produziam. Eram honestos, traba hadores e dedi-
cadosafamilia
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Clésaqueriamais. Queriair paraacidade grande, estudar,
ser conhecida e ter umafamilia menor. Bem menor que ados
pais. Ansiavapor adquirir amaioridade parasair de casa. Queria
conquistar o mundo que sabiaexistir. Nadécadade oitenta, final-
mente, fez dezoito anos, mas SO N0 ano Seguiinte conseguiu com
umatiair morar nacidade grande. Completou seusestudos, ca-
sou etevetrésfilhos, emboraquisesseter tido apenasdois.

Mesmo depois de constituir suafamilia, ndo deixavade
sentir saudades daquel a que seus pais construiram. De tempos
emtemposvisitava-oslevando presentesparatodos. Conseguira
0 que queriasem precisar romper nem brigar com seusirmaose
pais. Teve de af astar-se do conformismo que vigoravaentre os
membrosdafamiliadeseuspais.

@

O sentimento de pertencimento aumafamilianaqua sefoi
gerado éinato ao ser humano. Todos querem saber suasorigens
bi ol 6gi cas por umaquestdo arquetipica. Estanapsiquéaneces-
sidadedaligacdo comaguémdo qua seteveorigemfisica. Mas,
anecessi dade ndo € smplesmente carnal, mas sobretudo, amo-
rosa. O amor deméae éUnico edel e, todo ser sentefata. Quando
nado se sabe quem elaévai-se em buscaingtintivamente, paraque
oamor ndofate.

A maioriados sereshumanostende acopiar o modelo de
familia do qual fez parte. Quando ndo o copia desgja dele se
afastar, tornando-o, damesmaforma, seureferencial .

A psiquéindividual se contaminapelo modelo materno/
paterno, visto quendo haoutro referencial mais préximo no qual
se possaespel har.

Fazer a dissociagdo do modelo originério so € possivel
guando oindividuo se dedigapsi col ogicamente das expectativas
e dos moldes mentai s dagquel es com quem conviveu. Nem sem-
preisso épossivel dadaacul paque, muitasvezes, surgenaconsci-
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éncia. E preciso preparar-se mental mente para o desligamento
do passado sem sedeixar contaminar pelarevoltaou pelapass-
vidadedelheatribuir aresponsabilidade peasuamaneirade pensar
edesentir avida.

O espirito nasce numafamiliacom umapersonalidade que
se assemelha muito ade seus pais e, estabel ecer a necesséria
diferenca, Ihe custamuito esforgo, poistende, quando ofaz, ase
sentir culpado e sem referenciais. E preciso sededigar psicol ogi-
camentedafamiliaorigindriasem deixar deamar aquelesquefo-
ram responsaveis pelaencarnagéo atua . Essededigamento signi-
ficapermitir-se seguir osprépriosvaoreseviver deacordo com
aspropriasdiretrizescom consciéncia.

v

A familiaoriginériaé congtituida por aguel es espiritosque
nosconduziram aum novo corpo nagqua permanecemosatéquea
independéncianosleveacondruir novafamilia Elapertenceanos-
sospaise seformou apartir do desgjo deles, possuindo as carac-
teristicasdo consciente edo inconsciente de quem delaparticipa.

M otivados por forcas psiqui cas conscientes einconscien-
tes, pelo amor ou pel os desgj osinconfessos, nossospaisgeraram
um nticleo onde ocorreriamimportantes experiéncias paratodos.
Mesmo queainfanciado espirito reencarnado tenhase dado num
lar ou numaingtituicéo, naausénciaou presencade seus paishio-
|6gicos, ele cresceu ao lado de pessoas que passaram ase cons-
tituir suafamiliaoriginaria. Temosafamiliagque merecemosere-
cebemos como companheirosiniciaisdejornadanaTerraaque-
les espiritos que se encontram em idénticas condi¢cBes anossa.

A familiaoriginariaé aquelanaqua merecemosou preci-
Samos nascer e crescer. Por mai s que areneguemos ou que mu-
demosdelar, aquelaprimeiraéum simbolo danossaentradana
encarnacao. Quando elaé problematica, carente, inconsequiente,
nuMerosa ou pequena, representa o somatorio do que construi-
mosem vidas passadas.
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O que nelapassamos, balizard o que queiramosfazer na
gueiremosgerar. Devemos entender queelapodeter sido oriun-
dadaque um diageramos em outraencarnagdo, pois podemos
ser nGs mesmos ancestrai SNossos.

Podemos afirmar que nossafamiliacontém nossospaise
avOs como também tios e tias dentre outros parentes. Porém os
valores podem n&o ser 0s mesmos que norteiam os diferentes
nUcleos de parentesco. Por esse motivo chamo defamiliaoriging
riaagueladaqual somosfrutosdiretosenaqua fomoseduca-
dos. 1ss0 ndo exclui adenominagdo de membro dafamiliapara
todos aquelesque a€elase consideram pertencer.

@

Vos soisaluzdo mundo; ndo se pode esconder a cidade
edificada sobre um monte.'’

O Cristo nos convida afazer com que aluz do amor de
Deus existente em nés brilhe. Coloca-nos naposi¢éo de quem
tem o direitolegitimo de posicionar-seem lugar de destaque para
guealuzinterior brilheo maximo possivel. Esselugar de desta-
que édado peladiferencaque possui em relagdo aquel e que quer
o brilho efémero daposi¢éo e do cargo que of uscaaluz natural
decadaum. Aqueladiferencacons ste nahumildade e nacarida
dequepraticadas.

Quando se pretende brilhar deve-se buscar o mérito pro-
prio sem se basear naluz alheia. Ha pessoas que se aproveitam
daluz deixada pel ospais parase projetarem no mundo. Escudam-
senonomedafamiliaorigin&riaparasefazer preva ecer no mun-
do. Aindanéo foram capazes de construir suapropriahistoria
Penduram-se na histériadaguel es que lhes deram umafamilia.
Vivem asombradafamiliade seus pais. Ostentam um nome e

"Mateus 5:14.
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sobrenomerespeitavel, mas ndo conseguem mostrar quem s2o.
Vaem-se datradi¢do de seus antepassados que nem sempre g u-
daramacongtruir. Constelam avai dade do sobrenome edasposses
gue seuspaisou antepassados edificaram.

Precisam seindividuar, realizando 0 seu melhor possivel,
mesmo sob condigdes adversas, paraque sualuz préopriabrilhee
atodosilumine.

O Cristo convidaaque brilhe aluz propriade cada um.
Assm seracom afamiliaque gerarmos, poisnossosfilhosdeve-
réo aprender afazer brilhar suaspropriasluzes.
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Pedro se casou desgjando umafamiliacom filhos e que
eleslhedessem, futuramente, netos. Veio deumafamiliadeclasse
médiaalta. Seupai e seuavb eram proprietariosdegrandes areas
deterrascultivaveisque geraram umaindustriade 6leo vegetal .
Sempretevetudo que quisefoi educado nosmelhorescol égios,
formando-senumaUniversdadeno sul doBrasil.

Casou-se com umabelajovem que também provinhade
familiaabastadacom excel entes qualidadesmorais. Apdso ter-
ceiro ano de casamento veio avontade de gerar filhos, mas, infe-
lizmente, ndo conseguiram. Tratamentosdiversos, de parteapar-
te, foram feitos durante vari os anos sem sucesso. Pedro néo po-
deriater filhos por ser portador deumaanomaliararanaforma
¢a0 dos espermatozdides. Do outro lado suaesposatambém ndo
poderiaté-los, poistambém erainfértil.

Osplanos de Pedro em ter filhos e netos foram por dgua
abaixo. Entristeceu-se e, quando soube definitivamente que ndo
seriapai, passou aficar maissério que o habitual. N&o erapossi-
vel esconder adecepcdo consigo mesmo. Naoteriaafamiliaque
desgjavae sonhavater. Nele brotou um sentimento deinferiori-
dade, poisachavaque néo era suficiente homem parafazer um
filho. Superou seu complexo apds algunstratamentos psicote-
rapicos.
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A familiageradaseriaconstituidaapenas del e e daesposa,
pois ndo pensavaem adotar filhos. Achavaque ndo conseguiria
amar alguém que ndo fosse nascido de suacarne e que por con-
seguintendo tivessesualinhagenética

Antes de compl etar quarentaanos Pedro n&o suportou a
soliddo davidaliteralmente adoisedecidiu por gudar aeducar
um dosfilhosde suaempregadadoméstica, ampliando suafamilia
gerada.

v

Dentre as pessoas que fazem parte dafamiliaque forma-
mMOS € que se encontram aquel es que servirdo de catalisadores
dos processos evol utivos pel os quai s precisaremos passar. No
psiquismo de cadaser humano se encontram nuicleosde comple-
X0s que necessitam ser dissolvidos e é narel agéo com os espiri-
tosqueinserimos como nossafamiliaqueisso setornapossive.

Nossos filhos e como aquel es queincluimos como com-
ponentes danossafamiliasio ancoraspsiquicas paraqueavida
setorne possivel em noés. Elespassam ater lugar dentro denés
Independente da vontade ou do sentimento que tenhamos para
comeles.

Gerar umafamiliaé permitir-seconstruir o campo dereali-
zagBesno qual o passado retornard paraque gere um novo futu-
ro. Construi-laébuscar umreferencial que contenhanossamarca
pessoal, pois nelase projetardo nossos valores. Quando alcan-
carmosamaturidade e olharmosparaafamiliaestruturada, cer-
tamente poderemosver o que existe dentro dends, poiselarefle-
tiranosso mundo intimo.

A direcéo quelhe dermos serdaguelaaque anossavida
noslevou, apartir dolivre-arbitrio. O cuidado com elaéo cuida
do com nosso mundo interior. Quanto maisaeladermosatencao,
maissetornapossivel colocar nosso mundo intimo em seguranca.

v
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A familiageradaé aquelaqueformamos apdsnosdedigar-
mos dafamiliaoriginariae que mantemos em conjunto com al -
guem.

Algunsdenosformamosumafamilia, sgapelageracéo de
filhos, adoc&o deles ou pela unido com outras pessoas com as
quaisnosafinamos. Formamosumafamiliapel oslagosdo cora-
¢a0 ou pel as necess dades comuns.

A familiagerada é aguelaque formamosindependente da
gue nos originou. Bastaque adotemaos o convivio com pessoas
com asquaistenhamos|lagosafetivos e que mutuamente busgue-
MOos mel 0s parasubs sténciadesse grupo, paraque estegjamosem
contato com afamiliaquegeramos. Gerar umafamiliando seda
apenastendo filhos. Umapessoaque, por exemplo, secasecom
alguém quejatenhafilhosde umaoutrarelacéo e que venhaa
morar com €l es, também estaradiante de suafamiliagerada.

Algumasfamilias sdo geradas por necessidades carmicas
de aprendizagem de seus componentes e nem sempre suas ori-
genssedevem ao desgjo exclusivo de quem aforma. Haimposi-
¢cOesdas|eisde Deus que aproximam pessoas numamesmafa
miliae que permitem suaevol ugdo deformacoercitivaemfacede
suas escol has em vidas passadas. As escolhas sdo geralmente
dirigidas, isto &, espiritos que estéo ligados pel o passado comum
S0 atraidosao reencontro numamesmaencarnagdo eficamjun-
tos. Parecem que estéo se escolhendo, porém, foram induzidos
pel o passado a se escolherem.

A familiagerada, namaioriados casos, sofre esse proces-
so deescolhadirigida. 1sso ndo impede que seus membrosal can-
cem afdicidade e seamem verdadeiramente.

@
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Quem é minha mae e quem sd0 meus irmaos?®

O Cristo faz aperguntaafim de que pensemos sobre 0s
vinculosque nosligam as pessoas. Nem todostemos consciéncia
dequal familiafazemosparte. Algunspensam quesuafamiliaéa
dospais, outrosaque gerou, outros aindaincluem pessoas que
n&o tém lagos consanguiineos consigo. Porém, elesaindando per-
ceberam que averdadeirafamiliaéaguelaconstituidade pessoas
gue estdo ligadas pel o coragéo.

Suafaando visaexcluir osparentes consangliineos, mas
acimadetudo incluir atodos. Fazemos parte, querendo ou néo,
acreditando ou ndo, dafamiliauniversal dosfilhosde Deuseo
Crigtotinhaconsciénciaperfeitadisso.

Quanto maistivermos consciénciadaigua dade detodos,
mai s aindaviveremos em paz nafamilia. Ao nos percebermos
irm&os, filhosdo mesmo Pai, incluiremos maispessoasnorol de
nossas emogoes superiores. Aprenderemos aamar as pessoas
namedidaque asconsiderarmosirmas.

Devemosampliar nossasrel ages paraincluir todos aque-
les que conosco venham ainteragir. Hapessoas queaVidacol o-
caem nosso destino com o objetivo denosensinar algumacoisa.
Consideré-las componentes de nossafamiliaéampliar oslagos
guenosunem, fortal ecendo nosso sentimento de pertencimento a
humanidade.

A familiaéum conceito que comportao maior nimero de
membros. Cadaum de nésinclui quantas pessoas quisermos e
|hes destinamos os mai s diversos sentimentos. Quanto maispes-
soas calbam no Nosso conceito e quanto maisamor aelastiver-
maos, maisnosaproximaremosdafamiliauniversa.

BMateus 12:48.
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Juliando sabiaque passariaboaparte de suavidavivendo
umaexpiacdo téo grande. Desde criancael adesenvol veu o habi-
to deroer aspropriasunhas. 1sso | he custou umaatrofiaem seus
dedos queficaram cabegudosefeios. Naadolescénciaseuspais
alevaram aum médico, o qual seinteressou por resolver o seu
problema.

O medico, recém formado, ultrapassou oslimiteseaética
médi cae examinou amenina, entdo com quatorze anos, démdo
necessario, tocando-lhe em partesintimas. Ela, com receio de
sofrer reprimendas damée e sem saber direito se o que o médico
fez eraou ndo necessario, nadadisse. Esse médico demonstrou
interesse pelamenina, o que agradou améae. Vieram ase encon-
trar noutraoportunidade e um namoro seinicioul.

Do namoro ao noivado, e deste ao casamento. Tudo se
processou em doisanos. Com o consentimento dospaiselaveio
a se casar com este homem, pelo qual néo sabiadireito o que
sentia. Casara-se com uma pessoadoente sem que elao soubes-
seesem que el etivesse consciénciadisso.

Logo nos primeiros anos de casamento ele revelou sua
vocacdo doentia. Tinhao habito demolestar criangas. A primeira
dendnciasurgiu ao mesmo tempo em que nasceraseu filho. A
segundadenunciao fez mudar de cidade parafugir das acusa-
¢cOesquejuravaserem infundadas.
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Juliadesconfiavade que eraverdade, poisselembravado
queocorreraconsigo. N&o sabiao quefazer, poistinhaumfilhoe
néo saberiaviver ssam o marido. Teveo segundofilho comele, mas
sabia que ele tinha aguele problema. Por amor aos filhos e por
Incapaci dade de g udar o marido continuou seu casamento. Como
tempo descobriu quendo 0 amava, masfoi incapaz de se separar.

Como adela, muitasfamilias seformam por impositivos
Carmicos sem que seus membros consigam evitar o reencontro e
com problemasdedificil solucéo.

v

A sombra carmicaapareceranafamiliaque assm secon-
figura. Reencarna-se, namai oriados casos, sabendo-secom quem
seva encontrar equetipo deprovas, emgera, sevai enfrentar.
Essainformaco, latente noinconsciente, promoveraatitudesde
acordo com o tipo de sentimento que se tenha para com cada
membro dafamilia. Aqueles que se sintam lesados no passado
tender&o aassumir umapostura psicol 6gicade desprezo ou de
cobrancaem relagdo aquel e que desperteem si arespostaemo-
ciondl indicativadeter sido seu devedor. Por outro lado, aquele
gue lesou ou agrediu no passado tendera, em defesade s mes-
mo, aadotar umaposturade vitimaou de quem tem direitos por
seconsiderar o certo.

Esses sentimentos do passado estaréo permeando asrela-
¢Oesentre as pessoas, provocando agdes e reagdes no presente.

A psiquétendeaatuar por compensagao e napreservacéo
desuaintegridade. O desgjo eavontade de cada pessoaatuaréo
no sentido demanter o equilibrio entreaconsciénciaeoinconsci-
ente. Por essemotivo,  gumasatitudes comportamental spoderéo
parecer contraditoriaseincompreensiveisno convivioemfamilia

Como asligagdes nestasfamiliasem geral sdo carmicas,
nao se pode esperar que se entendam, aprimeiravista, oscom-
portamentos e as personalidades dos envolvidos. Deve-se sem-
preter em mente que o espirito seencontranaguelafamiliapara
aprender. Seu processo de evolugdo espiritual poderaser mais
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lento por contade suadificuldade em aceitar as contingéncias
carmicasquelhe sdoimpostasdevido aforcadeseulivre arbi-
trio no passado.

Ideal équeveamosapersonaidadeatua do reencarnante
como um conjunto deoutraspersonai dedesvividasem encarnagdes
anterioresasquaispodem nosparecer contraditorias. Nesse senti-
do ninguémtem duplapersondidade, mascarregaems asexpres-
sdesdasmltiplas personalidades vividas no passado.

v

A familiacarmica éaquelanaqual osespiritos se encon-
tram obrigatoriamentejuntos paraque possam aprender algo que
nao sabiam ecujaignoranciacslevou adesequilibrios. A maioria
deles, quando percebe que ndo é 0 amor que osune, desgjare-
construi-la, ou que se acabe. Nem sempretém condicOesdefa-
zer aprimeiraopcdo e abandonam logo nos primeiros desafios.

A familiacarmica é aguelacujosmembrosali se encon-
tram por necessi dade educativaafim de sanarem equivocosdo
passado e se harmonizarem atravésdalei deamor. Enquanto a
harmoniando envolver seus membros, renasceréo sob idénticas
condicdes, asvezesem familiasdiferentes, paraaprenderem as
leisde Deus. Nem sempre é possivel ao espirito, pelasuavonta:
de, separar-se dos outros membros. Quando o processo o exige,
€le permanece vincul ado aguel as pessoas detal formaquease-
paracdo, naguelafase, € quaseimpossivel.

Observa-se nessetipo defamiliaumanecessidade muito
grande de af astamento entre seus membros desde muito cedo,
emfuncdo dargecdo quevigoraentreeles. Rgeitam-sepor fata
deamor.

Osespiritosque compdem tal familiaou séo estranhosentre
g, isto é, estdo reencarnando juntos pelaprimeiravez, ou sereen-
contraram parague arestas sejam aparadas em suasrel agoes.

O encontro de espiritos paraqueformem afamiliasedeve
aum prévio plangjamento, objetivando aque juntos consigam
construir um lar. Felizmente entre eles, por vezes, reencarnam
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espiritos sem comprometimento carmico com os demais para
equilibrar ecompensar o grupo, visando aharmoniadetodos.

A familiacarmicatende adesaparecer namedidaque os
espiritosndo mais se unirem parase agredir unsaos outros.

Nem sempre deve 0 espirito ausentar-se de sua familia
carmica, poisnasceu nelaou aconstruiu paraa gum aprendi zado
necessario. Quanto maistempo puder conviver com osmembros
guedelafazem parte, maisaprendera.

Q
Eis minha mae e meus irmaos.®

O Cristo apontaparaseusdiscipul os quando faz aafirma-
¢do acima. Queriadizer que o lago de parentesco que devevigo-
rar entre as pessoas € construido com base narelagdo de amor.
Suaconexao com aquel as pessoas se dava pel o pensamento e
pelo coracdo. Pretendiamostrar que édessaformaquedevem se
ligar osespiritos.

Transformar afamiliacarmicanum|lar éo desafio detodos
osqueddafazem parte. Tarefando muito fécil setodosnao co-
laborarem e ndo tiverem em mente esse objetivo.

Considerar agueles espiritos que compdem a familia
carmica como irméos éachave paraatransformacdo do grupo.
Ideal éque os membrosdo grupo busguem aconsciénciadeque
estdo juntosparaseamar e seredimir entresi. Devem aprender
juntosasetolerar eaconstruir apaz onde estgjam. Renasceram
juntos pararefazer suas vidas e reconstruir suas histérias com
base no amor.

Jesus nos convidaamerecer o titulo deirméo das pesso-
asquando assim sintonizarmos com o principio dafraternidade
universdl.

YMateus 12:49.
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Oesejada (expectativa)

Henrique esperavao melhor parasi. Semprefoi otimistae
crente em suacapacidade derealizacdo pessoa. Tornou-seuma
pessoabem sucedida profiss onal mente emuito queridaem fami-
lia. Casou, teveumafilhaeviviafdiz comamulher até queago
veio modificar radicamentesuavida

Um bel o dia, suaesposa contou-lhe que estava gostando
de outra pessoa e queria se separar. Seu mundo ruiu. Ele era
apaixonado por elae pelafilhaendo entendiacomoisso poderia
estar acontecendo.

Seuspaiseirmaosformavam umatradiciona e harmoni-
cafamilia. Elejamais pensou que se separaria. Nao sO por gos-
tar damulher e dafamiliaque com elaconstruiu como também
porque seriao Unico nafamiliaafazé-lo. Ndo gostariade desa-
pontar ospais.

A principio ficou chateado com elapor ter sido traido, po-
rém, compreendeu que também poderiater acontecido amesma
coisacom ele. Tentou através do did ogo convencer amulher do
equivoco que daestariacometendo. Maselaestavairredutivel.
N&o eramaispossive viver com alguém de quem ndo maisgos-
tava, aém de estar apai xonadapor outro homem.
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Por muito tempo Henrique chorou e lamentou o ocorrido.
Separou-sedamul her, quefoi morar em outroimovel, epassoua
viditar afilhaquase que diariamente. Lamentou bastante avida,
pois seus sonhostinham setornado um pesadel o do qua gostaria
desairlogo.

Depois do que houve com ele, cinco anos se passaram, e
n&o conseguiu serelacionar deformaduradouracom maisnin-
guém. Henriquetornou-seprisioneiro deseusideasisdefamilia Nao
tinhamégoa damulher, poisaamava. Erainfeliz por ndo saber
livrar-sedafantasaquecriou paras mesmo. Esqueceu-sedeque
aredidade davidapode ser bem diferente do que delaesperamos.

v

Haumafamiliagque seformaem nosso mundo subjetivoe
gue dominanossaimaginacdo. Criamos psiquicamente paiside-
ais, irmaosperfeitosou filhosexemplares. Elestém vidadentro
de nos e nos fazem tomar atitudes, as vezes, inconsequentes.
Comparamos essasfigurasimaginérias, conscientesou ndo, com
osreai s personagens que fazem parte das nossas rel agbes famili-
ares. Quando a correspondéncia ndo se da costumamos criar
pontos de atrito, de discdrdiaque geram tensdes nas rel agoes.

Essafamiliaimaginéria se formano decorrer de nossas
encarnages, nasrel agdes quetivemos com outros espiritosque
desempenharam papéis ao nosso lado. Consolidamos napsiqué
agueles personagens em funcdo das emogoes por eles des-
pertadas.

I nconscientemente, exigimos daVidaum paraiso no qual
as pessoas tenham comportamentosideai s e ndo nos satisfaze-
mos com o que temos. Os model 0s psiquicos que criamos sdo
poderosos direcionadores que atuam em busca de seres perfei -
tosao nosso lado.

Condi cionados pel os arquétipos, projetamos nos mem-
bros da familia aquel es personagens ideais e rejeitamos, pelo
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MEeSMO Mecanismo, outros Nos quais ‘enxergamos’ figuras
aversivasdo passado.

Nem sempreaantipatiadecorre do reencontro deinimigos
do passado. Asvezes, ocorre 0 mecaniSmo inconscientedatrans-
feréncia, atravésdo qual projetamos qualidades pertencentesa
umapessoaem alguéem que aelase assemelha

@

A psiqué humanadesempenhaum papel fundamenta para
0 Espirito. Recebe seusimpul sos, executa-osedevolve o quefoi
gpreendido no contato com ameatéria. Elaéum centro processador
do quevem do mundo parao Espirito evice-versa.

No convivio emfamiliadl aestardsempre processando tudo
que percebe pel os sentidos e diretamente através do perispirito.
Os estados psiqui cos sdo configuragdes que enviesam o que €
apreendido dificultando, asvezes, aevolugdo do espirito. Manté-
laflexivel, sem arigidez medrosa, € fundamental paraquehaja
gprendizado ao Espirito.

Asexpectativasque secriam ps col ogicamente parao com-
portamento dos outros s8o vieses queinterferem naquilo que se
apreende edificultao processo evol utivo do ser humano.

Abdicar dasexpectativasé permitir que 0 outro exercaseu
livre-arbitrio eredlize suaproprianatureza, isto €, sgao cursode
suapropriavida. Apegar-se aexpectativas €, paradoxal mente,
néo dar livre curso acriatividade humana.

Do ser humano deve-se esperar qualquer atitude, poisele
€ capaz defazer ascoisasmaisincriveis. Quando nadase espera,
n&o segeram magoas, frustragtes ou ingratiddes. Essas expecta
tivasimpedem umamel hor percepcao de como e efetivamente o
outro com quem nosrel acionamos. Quando ocorrem expectati-
vas arelagao se da persona apersona. Nao haverd o encontro
de Sif aSdlf. O que se aprende nasrel agdes per sona a persona
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émuito superficia, tendo em vistao distanciamento do eixo cen-
tral davidaque éo .

A méeou o pa quecriaexpectativas paraseusfilhoseas
tornam umaverdadeinamovive einquestiondvd, tenderdaesta
bel ecer umarelagio pobre com eles. E assim comtodasasrela-
¢Oesnasqualsasexpectativasvém primeiro.

v

“ ...porque onde esta o teu tesouro, ai estara também o
teu coracao.” ®

O Crigto, em suasabedoria, conheciaaa mahumanacomo
ninguém. Entendiacomo funcionavao psiquismo das pessoas.
Sabiaque afixacdo mental dea guém o conectariaemocional-
mente ao obj eto de desgj o, tanto quanto, naquilo em que se colo-
cam os sentimentos, liga-se 0 pensamento. A atencéo voltada
paraum objeto de desgjo proporcionao surgimento de emogoes
gueaele seconectam. Emog0es que sefixam em algo promoveo
deslocamento do foco parao queaele seassocia.

A felicidadedo ser humano é umaconquistaengo ago que
Ihe € dado apriori. Todos temos de al cangé-lacom sacrificio,
longo aprendizado e educagao dos sentimentos. O mundo que
fantasiamos é aquel e que se congtitui arealidade, poisvivemos
emfuncdo do queidealizamos.

O lugar que destinamos aguil o que ocupanossaimagina-
¢ao torna-se balizador parao futuro que atravessaremos. Quanto
mai S nos ocuparmos em entender os mecanismo dafantasaeda
Imaginacao no ps quismo humano, maispoderemosprever o que
se sucedera com a nossa vida. O mundo real é aguele que se
processa dentro de nés. O que ocorre fora é sua contra-parte,
isto € amaterializacdo das qualidades essenciai s que caracteri-
zam omundo defantasiainterior.

YMateus 6:21.
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A afirmaco do Cristo devenoslevar aconsciénciado que
idealizamosedo valor davidaemociona sobreo destino huma-
no. Os sentimentos humanos sdo fundamentais paraum mel hor
aprendizado naVida.
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Todo ano, no mésde setembro, afamiliade Céassio sereline
nacasade um delesparacomemorar achegadadaprimavera. A
tradicdo vem de seu avo portugués que cultivauvasnaregiao ao sul
de Setuibal e aqueleméseramarcado por fartacolheita

A reunido duraum domingo inteiro e todos se vestem a
modade seus antepassados camponeses portugueses. E umafesta
dealegriaereencontro deve hosparentesque sempretémagoa
falar um ao outro. Ao meio-dia, antesdeiniciarem o almogo, se
dédo as méos e rezam um pai-nosso paraagradecer aDeuspelo
pé&o e pelapaz.

Vivem em funcéo do bem quefazem as mesmoseasoci-
edade. N&o maisvivem das uvas nem do vinho. Cadaramo da
familiaseguiu seu rumo. Nem todostém amesmareligido. Ha
epiritas, catdlicos, mulgumanos, budistas, protestantes, bem como
alguns que ndo professam qualquer religido formal. Porém, sa-
bem quefazem partedeumaunicafamilia

Alguém bate aportaafim de participar do encontro. E um
dosvizinhos que hacinco anos seincorporou afamilianagueles
momentos de aegria. Todos s&o bem vindos. Ascriangas brin-
cam no jardim daimensacasade um deles. Osjovenstocam e
cantam navaranda. O maisvelhos se encontram numadas salas
em conversasinterminaveisrelembrando antigosfeitos. Ali impe-
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raaconfraternizacao entre pessoas cujas vidas estéo preenchi-
dasdetrabalho, alegriase paz.

Cassio € apenas um dos membros do imenso grupo que
consegueVviver em paz respeitando aprivacidade dosdemais. A
alegriaem seurosto revel ao quanto aguel es momentos séo im-
portantes para ele, pois sempre gostou de casa cheia e de ver
todosalegres.

Quando todos saem, ao final do dia, osanfitridesrezam
agradecendo aDeus por cada presencanacasasolicitando que
continuem em paz paraque estejam juntos no ano seguinte.

v

O amor éum sentimento séfico. Suavivénciaatende aos
objetivosdo SEif, poisvisaafelicidade e o bem estar dequem o
sente. Para que ele possa ser sentido, € necessario que 0 ego
estgadirecionado parao Sf.

Um egoinflado ou fragilizado ndo conseguiradamar verda-
deiramente por estar numasituacéo deinstabilidade, ndo conse-
guindo sentir suaemocao caracteristica. A inflacdo do ego pro-
move Suaauto-suficiénciae desconexéo com o centro ordenador
davidapsiquica, o Self. Suafragilidade promove arelacdo de
dependéncia, submissio eanulagéo queofaz atrair paras aten-
¢do ecuidados.

A psiqué de quem amadeve se encontrar em perfeitasa-
tisfacéo e equilibrio, pois sb assim o0 sentimento pode atravessar
0s mecani smos de defesa que costumam existir narelacéo do
individuo consigo mesmo e com 0s demais e que impedem a
vivénciaverdadeirado ser. Quando o amor que sediz sentir pro-
move perturbacdes, perseguicoes, cobrancas, insegurancas ou
sofrimentosde qua quer natureza, elendo se configuracomo ma:
nifestacéo deum sentimento livre, o qual unifica, integra, ousga,
guetenhase originado do Sif.
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Numafamilia-lar, aguelesquedi vivem estdo emsintonia
psiquicauns com osoutros paraque o amor possafluir natural -
mente. Sem cobrangas, sem ciimes e sem neuroses. Tudo estara
de acordo com os objetivos divinos de aperfeicoamento dos se-
reshumanos.

Manter amente no estado de paz quefaciliteamanifesta-
¢do do amor sb é possivel quando aconvivénciajadissolveu as
barreiras psiquicas que af astam as pessoas, por mais proximas
gueseencontrem. Gerdmente, taisbarreiras seoriginam pelafal-
tadedidogo, pelo ndo dito entre os membrosdafamilia, provo-
cando um distanciamento subjetivo, o qua promoveo surgimento
de contaminagdes nocivasaconvivéncia. Nolugar queo didogo
deveriaocupar naconvivéncia, surgem ressentimentos, desconfi-
ancas, disputas, magoas, etc. N&o bastaestar junto fisicamente
parague ndo existam barreiras separadoras. O que une 0S seres
humanos 2o os sentimentos nobres que se cultivam unsparacom
osoutros. Oinverso osafasta. A unidadedeumafamiliaestarana
sintoniapsiquicaentre seusmembros.

Quanto mais se disponibilizaamente paraacompreensao
do outro, mais o amor acontece.

v

A familia-lar éumgrupo de espiritos afinsque se conectam
pelosfiosinvisiveisdo amor e se orientam nadirecéo de objeti-
vosnobres.

Nelaexiste um sentimento de unidade entre seusmembros
gue osvinculam unsaosoutros, permitindo que acompreensao
dosatos anteceda o confronto.

S80 espiritos que se conhecem de outras existénciase que
est8o resolvidos, sem que hgjacobrangas mituas. Entreelesnada
precisaser equacionado. Ninguém se consideradevedor ou cre-
dor do outro.

Seus membros se protegem das invasdes psiquicas que,
muitas vezes, desestruturam o equilibrio do conjunto.
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Quando novos membros se agregam aquelafamilia, todos
0s outros procuram envol vé-los navibragdo do conjunto para
gue possam sintonizar nos mesmos objetivos.

Quando esses espiritos se unem numanovaencarnacao,
formam umacorrente de vibragdes que se estende aquel escom
guem convivem mais estreitamente. Umaondarenovadorase
propagaem torno del esatraindo quantos s ntonizem com o amor,
com apaz e com aharmonia.

A familia-lar €umaconstrucdo persistente do ser humano
guejaenxergou agrandezadaVidae de Deus. Ndo ocorre ape-
nas por desgjo idealizado. Quando elando é umarealidade, exi-
giramuito trabalho paraser construida. Sacrificiosemuitodido-
goterdo quefazer partedarotinafamiliar. Renlincias, compreen-
sbesemuitapaciénciaserdo o ‘prato do dia’ daquelesque pre-
tendem transformar afamiliacarmicaemfamilialar.

A grande maioriadasfamiliasaindando setransformou na
familia-lar porque aindando resolveu smplesquestbesderela
cionamento interpessoa. Aindasedigladiaminternamente, dis-
putando aprimaziade suas opinides. N&o resol veram suasemo-
¢Besuns com osoutros. Aindase encontram disputando coisas
ou posi¢des. Reencarnam juntos por atragao do car ma negativo
afim de aprenderem aamar atravésdaconvivéncia.

Nafamilia-lar cadaum de seus membros compreende sua
responsabilidade namanutencéo do equilibrio do conjunto. Da
suaparcelade contribuicdo parao bem estar detodos. Essebem
estar compreende o equilibrio emocional, financeiro eespiritual
do grupo.

A familia-lar permite que se ultrapassem asbarreiras do
sangue paraque seincluam nelatodos aquel es que sintonizem
COM Seus obj etivos superiores.

Nelacabem osmembros dafamiliaoriginariacomo tam-
bém dagerada, quando os carmas negativos estiverem dissol vi-
dos. Suaenergiacontagiante provocanaguelesqueaelaseligam
0 desgo de setornar seu integrante.

96



Evange{bo ¢ Fawmilia

A familia-lar éo protétipo dafamiliaUniversal. EoSstema
no qua Deus manifesta, no exempl o de convivéncia, aharmonia,
apaz e o amor.

Paraque o amor sejaumaconstante nafamiliaeparaque
€le semantenhacomo o sentimento maximo deve-se:

- evitar eleger culpadospel osfracassosdo grupo. A bus-
cade solugdes € maisimportante do que se criticar al-
quem,

- retirar asmégoas que seacumulam nasrel agbesentre os
membrosdafamilig;

- estimular o sentimento de utilidade de cada pessoano
grupofamiliar;

- reconhecer o vaor pessoal de cadamembro do grupo;

- procurar deixar que nasrelagbes com as pessoas 0 Co-
racao fale mais alto, colocando-se no lugar do outro,
antes de tomar qual quer atitude ou de tecer qualquer

acusagao.
v

...buscai, pois, em primeiro lugar, 0 seu reino e a sua
justica, e todas estas cousas vos serdo acrescentadas.” %

A confiancaem Deus eraatonicadafaado Cristo. Ele
sempre conclamou as pessoas paraque confiassem no Pal. Prega
vaavidaeternae um mundo no qual apaz vigorasseentreascria
turas. Em suaépoca, 0 ser humano viviabasicamente paraavida
materid , muito emboracultuasse suardigido com bastantefé.

A vidamaterial contém exigéncias que ndo permitem ao
ser humano dedicar-se com maistempo eintensidade avidaes-
piritual. Elaexigetraba ho, relacionamentos, préticadacidadania
e outras obrigagdes pertinentes avidano corpo. Hacoisas que

2 Mateus 6:33.
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n&o sdo al cangadas apesar detodo esforco material que sefaca.
Elas so proporcionadas por Deus, independente da vontade
humanae conforme seevolui espiritua mente. Quanto maisagir-
mos com equilibrio ejustica, aVidanosdaraharmoniaepaz. A
busca pelo bem estar de s mesmo e do outro fard com que o
Universo conspireemfavor dequem ofaz. Qualquer tipo deevento
aversivo ao ser humano deveraser entendido como um recado
de Deus paraque ele encontre 0 equilibrio eapaz em suavida

A paz emfamiliando é utopianem algo que ndo se possa
redlizar. Quando a guém estaimbuido do firme propdsito de cons-
truir umlar com outrapessoae nelahouver ressonancia, asleisde
Deusfavorecem aque a cancem osobjetivos.

E precisoidentificar qual o sentido maior que uneaquelas
pessoas numa familia e, a partir dai, trabalhar para que todos
consggam sintonizar comaEspirituaidade Maior etentar seguir o
plangjamento superior, parao qua foram destinados.
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Rosa e Josué deram suasvidasem favor dadisseminacéo
do Evangelho entre os seus. Conheceram-se no interior do esta-
do emigraram paraacapita quando osdoisfilhosjaestavamem
idade escolar. Elasempre sededicou acasaedeeramilitar. De
doisem doisanoseleeraobrigado amudar de cidade o que, de
um lado |he causavatranstornos com mudancgas de casa, mas por
outro 0 g udavaacumprir umamissao que faziade bom grado.
Em cada cidade que passava, ou fundavaum Centro Espiritaou
impulsionavao queexigtia. A vidadeleseradedicadaao ministé-
rio dafamiliae damissdo defundar instituigoes espiritas.

Enquanto se dedicavam aessanobretarefa, costumavam
acol her sobrinhos e parentes mais distantes em casaafim de
encaminha-losnavidaescolar. N&o raro parentesdele edelaen-
caminhavam seusfilhosapassar dgunsmesescomelesafimde
receberem educacdo doméstica e conselhos Uteis paraavida
Eles eram educadores natos. Educavam parao exercicio daci-
dadaniae paraaconsciénciadaexisténciadavidaespiritual .

Parae esndo haviaumadivisdo nitidaentre o mundo mate-
ri eoespiritual. Atravésdamediunidade explicitadela, conver-
savam natural mente com os desencarnados paraouvir-lhesas
necessidades e os consel hos. Quando quiseram ter filhos, con-
versaram com estes antes dereencarnarem parague aexisténcia
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no corpo fosse melhor conduzida. Costumavam redlizar reuniOes
em casaparaasquaisconvidavam amigosevizinhos, contagian-
do todos em torno das claridades do Evangel ho.

Suasvidaseram voltadasparao bem, o amor, afraternidade
eapaz. Elatambém costumava costurar pequenas roupas e or-
ganizar bazares paranecessitados, carentes de recursos materi-
ais. Gostavadefaar do valor dacaridade como formadefazer
evoluiradmahumana

Paraeleshaviaumasd familia: aespiritua. Todosfazemos
parte dessa Uini casoci edade chamada Espiritualidade.

@

A existénciados espiritos € um assunto queincomodaa
psiqué humana. Sob adenominagdo deimortalidade daamaes-
t80 conectadas uma série de experiénciasreencarnatérias, ea-
gumas del as trazem sentimentos aversivos sob Vari 0s aspectos,
aoindividuo. Medo, panico, sentimento de desintegragéo, pavor,
ansiedade, alegria, alivio, felicidade, etc., sBo algunsdeles, pois
nas vidas sucessivas se experimentaram vérias emocoes diante
damorte e do morrer. Unsnegativos, outros positivos.

A percepcdo daexisténciadafamiliaespiritua pode setor-
nar maisdificil napropor¢do queamente humanaestiver susceti-
vel aguelas conexdesaversivas. Dai ser importante, paraque se
vivaconsciente de que sefaz parte de umafamiliaespiritual, a
exclusdo do medo damorte como um fim aindividualidade.

SO avisdo de espiritualidade poderalevar o ser humano a
sentir-se participante dagrandefamiliaespiritual que hano Uni-
Verso.

Asdefesas egdicas atrapalham essa percepcdo ao secria
rem barreiras paraacompreensdo danaturezahumanacomo sin-
gular e coletivaao mesmo tempo. A idéiade um ego separado e
individualizado é necessariaparaaredizacdo daindividuacdo de
cada pessoa, porém, as defesas utilizadas por €le para se auto-
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afirmar no mundo, dificultam essapercepcdo deuniversdidadee
Independéncia, criando barreiras paraacompreensdo danature-
zahumanacomo singular e coletivaao mesmo tempo.

Quem se esconde por detras de suas defesaslimita-se ao
seu préprio mundo, ampliando seusmedoseinsegurancas. Abrir-
separao espiritual é conectar-seao Universo eaDeus.

Quando desencarnamos, aos poucos deixamos paratras
uma personalidade, cujo ego ndo poderamaisser 0 mesmo, visto
gue, amorte nosfaz mudar devibracéo ededomicilio, amplian-
do nossasrel ages. Nuncase € 0 mesmo gpésamorte. A psiqué
segjustaraanovarealidade. A familiaespiritual torna-se mais
perceptivel quando o espirito seencontradesencarnado.

v

A familiaespirituad éaquelanaqual inserimospessoasque
cong deramos componentes afinse que conviveram e conviverao
conosco no mundo espiritual.

Grupo de espiritos que se unem por lagos de amor tecidos
atravésdasexperiénciasditosasem variasencarnagbesnasquais
seencontraram. S&o espiritos afins que se entendem pelosfios
invisiveisdo amor com que senutrem.

S0 pessoas que tém perfeita nogdo da Vida e de seus
processos, o que proporcionaumaformade viver invejavel e
desgjave por todos.

N&o se gpresentam com nenhum esteredtipo definido, isto
€, ndo desempenham papel especifico nasociedade. N&o estéo
necessariamente numadeterminadamissdo religiosa. S30 pesso-
ascomunsquevivem com alegriaedisponiveisparaDeus.

Conseguem seunir com o firme proposito de proporcionar
0 desenvolvimento dasociedade naqua estéo inseridoscom seus
valores nobres e com suas propostas humanitériasdevida

N&o sedei xam contaminar pel osefémerosprazeresdavida
muito emboradesfrutem delescom equilibrio e satisfacéo. Usam,
mas Ndo sao usados pel as coisas materials, asquaisconsideram
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instrumentos Utel s dados por Deus paraque o ser humano evo-
lua. Em geral gozam de prestigio social, mas ndo se detém nas
futilidades e no excesso de exposi ¢&o para se vangloriarem do
quefazem. S&o discretos e objetivos nas agbesem favor do pré-
ximo, de s mesmos e da sociedade.

@

“ ... etendo achado uma pérola de grande valor, ven-
deu tudo o que possuia, e a comprou.” %

A vidaespiritua éapérolamaravilhosaquefoi encontrada
epelaqual tudo sedeu. O Cristo noschamaatencdo parao valor
dasquestOesespirituais. Diz que por elastudo deve ser sacrifica
do, poisadquirir taisva oressignificafundamentar avidano queé
verdade ramente preci 0.

Nem sempre percebemos o quanto vale dedicar-se as
causasdo espirito eviver consciente daexisténciadasociedade
dos desencarnados. Quanto maisinserimosapresencadoses-
piritosem nossasvidas, maisampliaremosafelicidade que de-
segjamos, pois esta € profundamente influenciada pelavisdo de
mundo quetemos.

A pérolaéum patriménio pessod . Nao é adquiridanasjoa
Iherias, mascongtruidaapartir desdlidas convicgbesarespeitoda
imortdidade daa maedaevolucdo do espirito pelareencarnagéo.

A vidaconduzidaapenas nadirecéo dasexigéncias materi-
aisélimitada, tornando-se grandiosamente belaquando acres-
centamos o ol har espiritua . Ao adicionarmosavidaespiritual a
nossa consciéncia, ampliamos os horizontes de compreensao e
renovamos nossas esperancas. A vidasetornamaisagradavel de
ser vividapassando ater um brilho semelhante ao dapérolamais
reluzente.

2Mateus 13:46.
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O sequndo enlace

L Uciaéumajovem advogadaque se casou com um homem
guelhedavatodasegurancapossive,, carinho ecom quemteveum
filho no segundo ano de casamento. Eleeraatencioso, bom prove-
dor, educado e seu companheiro detodos os momentos.

Anosdepois, elaconheceu Carlosnum congresso de atua-
lizagcdo profissional. Ele, também advogado, apaixonou-se por
eladesde o primeiro momento em queaviu. Ela, aprincipio, néo
quisquaquer envolvimento, pois, dém deser casada, ndo sesentiu
atraidapor ele, muito embora,  go naquele homem Ihe chamasse
atencao. No ultimo diado congresso el el he entregou umacarta
pedindo que sb fosse aberta depois que elatomasse 0 avido de
voltaasuacidade. Assméafez.

Eraumacartaapai xonadaerespeitosa. Diziaelenumdos
trechos que o que sentia por elavinhade dentro de suaamae
gueaceitavaadistanciaqueealheimpds, masque, ssumdiaea
ficasse 80, ligasse paraele. Completavadizendo que seriauma
pessoamuito feliz ao seulado e quetinhacertezade quetambém
afaiafdiz.

No quarto ano de casadal Uciasentiu que suarel agdo com
o marido estavadiferente. Elando gostavamasdelenemviande
nenhum cuidado amaiscomea Pareciaumarotinainterminavel.
Notaraque estava dando descul pas paraevitar ter rel acoes se-
xuaiscomele.
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Tentourevitaizar ardlagdo, masseu esforgo, emboracoma
colaboracdo dele, ndo teveéxito. Iniciaram did ogoselongascon-
versas sobre 0 casamento gque culminaram, por fim, apds cinco
anosjuntos, com aseparacdo. Foi umaseparacdo amigavel. Pou-
cosbensparadividir, sem magoaseum filho paraamar eeducar.

ApGsagunsmesesdaseparacdo, elaligou paraCarlosese
encontraram doismesesdepoisnacidadeondeeemorava. Inicia-
ramum namoro queresultou em casamento oito mesesdepois. Ele
setransferiu paraacidade delae passaram amorar juntos.

Carlostambém vinhadedoiscasamentosdesfeitosdosquais
Iheresultaram doisfilhos. Eradez anosmaisvelho queaprimera
mulher e se sentiacul pado pelaseparacéo, poishaviaseenvolvi-
do com outra pessoa durante o casamento. Separou-se paravi-
ver com a segunda mulher e ndo deu certo. Quisvoltar paraa
primeira, masela, aém dejaestar com outrapessoa, ndo sentia
maisnadapor ele.

Carloslevou parao casamento com L Uiciaos conflitosque
tiveranosrel acionamentos anteriores. Tinhaciimesdela, pois
achavaque poderiatrai-lo, muito emboraacreditasse em suaho-
nestidade. N&o percebiaque suas desconfiangas se davam por
causadas proprias atitudes do passado.

Sendo fossem as habilidadese o caréter deL Ucia, arela
¢ao com Carlosdurariapouco em face de seusconflitos. Eleera
imaturo eelasd percebeutal aspecto naconvivénciadiéria. Op-
tou por ndo seseparar pelasegundavez edecidiu investiremseu
casamento. O casal mantém-se unido até hoje.

@

Preparar-se paraumanovarelagdo ndo étarefafécil. Ha
verdumanovaentradano dominio dapersona, que éadimensio
onde comegam todas as relagdes, podendo mascarar as reas
personalidades envolvidas e promovendo reincidénciade equi-
vocos. Todarelagéo seinicianapersona, como defesae como
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ponto de partida para um novo ciclo navida. 1sso decorrente
ddaser omaisexterno esuperficid envoltorio daindividualidade.
Elaéaimagem que apresentamos ao mundo e o modo como 0s
outrosnosvéem. Noinicio deumarel acdo apresentamos nossos
aspectos mais bem estruturados que causar&o umaimpressao
positivanosoutros.

Em geral procura-se ndo cometer 0S mesmos equivocos
darelacdo anterior, apenas com umamudancgaexternade hébi-
tos, sem se atentar para anecessariatransformacdo interna. A
pessoamudade parceiro ou deresidéncia, maslevaconsigo seu
proprio mundointerior.

Por ter se demorado em mostrar sua sombra, ou até por
ndo conhecé-la, o individuo podera fazé-lo num momento
inapropriado e da forma indevida promovendo, no outro,
desequilibriosefaltade compreensio sobre 0 que estariaacon-
tecendo. Perceber e estar atento a prépria sombra é condicéo
primordial paraproteger arelacdo das projegdes sobre o outro
daquel es contelidos desagradavei s e ocultos no préprio inconsci-
ente. Pretende-se sempre que cadarel acdo seja uinica, mas cos-
tumarse esquecer de que selevaconsigo os proprios conflitos.

Paraanovarelacdo ndo se deve levar as consequéncias
dosciclosnéo fechadosdaanterior. Quem quer sair deumarela
¢ao deveaprender afechar ciclosafim dequeeesndointerfiram
adiante.

A psiqué deveraestar disponivel paragueatransparéncia
ocorrae nao hajao predominio do ego. A busca pelo segundo
relacionamento marital deveraestar aservigo de um proposito
maior, o do Self. Quando se da por causas financeiras, filiais,
dependentes, tendem novamente ao tédio.

O segundo rel acionamento marital deveriaser rico epsico-
logicamente maismaduro que o primeiro. Neste prevaeceramas
neuroses de cadaum, no seguinte devem-se priorizar os cuida-
doscom o outro. Quando reconhecemos, naconviveénciaconsci-
ente com o outro, um parceiro parao proprio despertar interior,
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poderemaos descobrir as préprias potencialidades|atentesde de-
senvolvimento.

@

Muitos casais se separam por motivos diversos e saem
marcados da relacéo. Saem machucados, feridos e, ndo raro,
com mégoa